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                                                                   П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении зимнего лично-командного первенства по спортивному туризму (дистанция пешеходная) в закрытых помещениях среди обучающихся 2000-2009 гг. рождения 
образовательных организаций Калининградской области
1. Цели и задачи соревнований:

- развитие массового туризма в муниципальных учреждениях образования области;

- закрепление туристских навыков и умений, 

- повышения туристского мастерства;

- использования туризма в воспитании патриотизма и формировании здорового образа жизни обучающихся.


           2. Время и место проведения.

Соревнования проводятся 17 февраля 2018 года в МБОУ СОШ «Мамоновский городской округ» (г. Мамоново ул. Калининградское шоссе, д.5).

Начало соревнований в 11 часов.

Заезд и регистрация участников начинаются с 9:30 до 10:00.

Открытие соревнований и показ дистанции с 10:10 до 10:40

С 11-00 до 12-30 – группа «Г» 

С 12-45 до 14-30 – группа «В», 

 С 14-35 до15-30 – группа «Б» и группа «А»
Порядок старта в группах определяется жеребьевкой.
                                                       3. Участники соревнований.

К участию в соревнованиях приглашаются обучающиеся детских объединений туристского профиля, учреждений дополнительного образования, молодёжных туристских клубов, детских домов: 

- группа «А» - обучающиеся 2000-2002 годов рождения; 
- группа «Б» - обучающиеся 2003-2004 годов рождения; 

- группа «В» -  обучающиеся 2005-2006 годов рождения;

- группа «Г» - обучающиеся 2007- 2009 годов рождения. 
Состав команды: 4 человека, в том числе не менее одной девочки (девушки) и один руководитель. Для группы «Г» состав команды 4 человека независимо от пола.   Участники соревнований младшего возраста допускаются для участия в соревнованиях на дистанции более высокого класса (в следующей возрастной группе). Участники соревнований имеют право выступать в двух разных возрастных группах на дистанциях разного класса. Обязательным условием участия в старшей возрастной группе является наличие специального допуска заверенного, руководителем организации, тренером спортсмена и медработником.
Участник, выступающий в командном зачёте, при условии его участия в другой группе может принять участие только в личном зачете.
Количество команд от коллектива в командном зачете в возрастной группе допускаются нее более двух от одного коллектива. Количество участников в личном зачёте от коллектива не ограничено.  

        4. Руководство соревнованиями.


Организацию и проведение соревнований осуществляют Калининградский областной детско-юношеский Центр экологии, краеведения и туризма совместно с МБОУ СОШ г. Мамоново и Главная судейская коллегия.

                                                    5. Программа соревнований.

В программу соревнований входят следующие этапы:

1. Движение по кочкам (группа «Г»)

2. Подъём по перилам (группа «А», «В», «Г»)

3. Подъем по вертикальным перилам (группа «А»)
4. Подъем по вертикальным перилам с упором ногами (группа «В»)
5. Траверс (группа «В», «Г»).

6. Спуск по перилам (группа «А», «Б», «В», «Г»).

7. Навесная переправа (группа «А», «Б», «В», «Г»).                                                       

8. Параллельная переправа (группа «В»)

9. Подъем по скалодромному стенду (группа «А», «Б»)                                       
10.Спуск по вертикальным перилам (группа «А», «Б», «В»).
11. Подъём (лавка) (группа «Г»)
12. Спуск (лавка) (группа «Г»)
13 Навесная переправа (вверх) (группа «А», «Б»)
14. Навесная (вниз) (группа «А»).
Порядок старта команд определяется жеребьёвкой. Порядок старта участников внутри команды определяет руководитель. Порядок старта участников в личном зачете по мере готовности участников в группе.
Участники являются в предстартовый коридор одетыми в страховочные системы за 10 минут до старта. 

Участники соревнований в командном зачете должны иметь порядковые номера с 1 по 4 размером 10 х 15 см, закреплённые впереди на левом бедре.

Все участники соревнований должны иметь каски.
На всех этапах используются судейские перила.

6. Определение результатов и награждение победителей.

Соревнования проводятся по бесштрафовой системе. На соревнованиях применяется электронная система фиксации результатов участников (SportIdent). 
Команды победители, в каждой возрастной группе, определяются по наименьшей сумме времени, показанной всеми участниками команды затраченной на прохождение дистанции. При равенстве времени у двух и более команд им присуждаются одинаковые места.
Команда, имеющая снятие с одного и более этапов в протоколе результатов занимает место после команд, прошедших дистанцию полностью.
Команды, занявшие 1-3 места, в каждой возрастной группе, награждаются дипломами и кубками, остальные команды – грамотами за участие. Награждение кубками производится при наличии не менее 6-ти команд в группе. При меньшем количестве команд в группе, кубком награждается команда, занявшая первое место 
Победители соревнований в каждой возрастной группе, среди мальчиков (юношей) и девочек (девушек) раздельно, определяются по наименьшему времени, затраченному на прохождение дистанции. При равенстве времени у двух и более участников им присуждаются одинаковые места. 
Участники, имеющие снятие с одного или нескольких этапов, располагаются в протоколе после участников, прошедших дистанцию полностью. Участники, занявшие I, II и III места в личном зачете, награждаются медалями и дипломами.       
7. Финансирование.

Соревнования проводятся за счёт организационных взносов участников соревнований, которые идут на оплату приобретения кубков и медалей для победителей и призёров в четырех возрастных группах и частично на оплату работы приглашённых членов судейской коллегии.

Организационный взнос с участника 100 рублей. Деньги привозятся на соревнования и оплачиваются при прохождении регистрации. Руководители команд получают все необходимые документы для отчёта в бухгалтерии направляющей организации.

Расходы, связанные с питанием и проездом команд и руководителей к месту соревнований и обратно, несут командирующие организации.

8. Заявки на участие.

Заявки на участие в соревнованиях подаются  через Онлайн сайта www.Orgeo.ru до 13 февраля 2018 года. После получения предварительных заявок будет   составлен уточненный график начала соревнований в группах. Этот график будет вывешен на сайте ГАУКОДО КОДЮЦЭКТ не позднее 14 февраля 2018 года.  
Именные заявки, заверенные руководителем командирующей организации и медицинским учреждением, подаются в комиссию по допуску на месте проведения соревнований (Приложение №1).

В заявке указывается фамилия, имя (полностью), год рождения, класс, образовательное учреждение, туристская квалификация участника; допуск врача с подписью и штампом поликлиники против фамилии каждого участника. Допускается личная справка о допуске к соревнованиям на каждого участника. 

Спортсмены младшего возраста допускаются к соревнованиям в старшей возрастной группе, но не более чем на один возраст, при наличии специального допуска.

В комиссию по допуску подаются также: выписка из приказа на командирование, свидетельство о рождении или паспорт участника, справка учащегося с фотографией, документ, подтверждающий спортивную квалификацию участника, согласие родителей на обработку персональных данных несовершеннолетнего ребёнка
Без соответствующих документов команда может быть не допущена к соревнованиям.

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ

ПРИГЛАШЕНИЕМ   НА СОРЕВНОВАНИЯ

Приложение №1
.

                                                                      З А Я В К А

на участие зимнем лично-командном первенстве по спортивному туризму (дистанция пешеходная) в закрытых помещениях среди обучающихся 2000-2009 г.г. рождения  
образовательных организаций Калининградской области
                                                     проводимых «17» февраля 2018 г 
От команды            ____________________________________________________________________________
	№ п/п
	Фамилия, имя участника
	Год

 рождения
	класс
	Образовательное

учреждение
	Квали-фикация


	Виза 

врача

	1.
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


К соревнованиям допущено ____________________________ человек                                              
Врач ______________________________

Директор __________________________

ЗАЯВКА

 
на участие в зимнем лично - командном первенстве по спортивному туризму (дистанция пешеходная) в закрытых помещениях среди обучающихся 2000-2009 г.г. рождения  
образовательных организаций Калининградской области

                                                     проводимых «17» февраля 2018 г 

Просим включить участника в протокол участия в зимнем лично - командном первенстве по спортивному туризму (дистанция пешеходная) в закрытых помещениях среди обучающихся 2000-2009 г.г. рождения.
	№ 

п/п
	Фамилия,

имя, отчество
	Дата рождения
	Домашний адрес
	Общеобразовательное учреждение, класс
	Номер контактного телефона

	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


Сопровождающие участника (ов):

	№ п/п
	Фамилия, Имя, отчество
	Место работы
	Должность
	Контактные телефоны

	1
	
	
	
	


· К заявке прилагается согласие на обработку персональных данных

Электронный адрес: _______________________________________

СОГЛАСИЕ РОДИТЕЛЯ (ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ) НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО РЕБЁНКА

Я, ________________________________________________________________ (ФИО) проживающий по адресу:_____________________________________________________ ______________________________________________, паспорт: серия _______________ №_______________________ когда и кем выдан _______________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
являюсь законным представителем несовершеннолетнего ____________________________
______________________________________________________ (ФИО) на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ
. 

Настоящим даю свое согласие на обработку в Министерстве образования Калининградской области персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка ____________________________________________________________________________, относящихся исключительно к перечисленным ниже категориям персональных данных:

· Фамилия, имя, отчество ребенка;

· адрес проживания ребенка; 

· информация о портфолио обучающегося;

· сведения о родителях (законных представителях): фамилия, имя, отчество, место работы, контактная информация;

·  использование материалов фото- и видеосъёмок.

Я даю согласие на использование персональных данных моего ребенка исключительно в следующих целях: 

· обеспечение организации учебного процесса для ребенка и использования в портфолио ребенка;

· размещение на сайтах Правительства Калининградской области, Министерства образования Калининградской области, Управления МЧС по Калининградской области, ГАУКОДО КОДЮЦЭКТ.

 Я даю согласие на обработку персональных данных ребенка только неавтоматизированным способом и не даю согласия на их обработку автоматизированным способом.
Обработку персональных данных ребенка для любых иных целей и любым иным способом, включая распространение и передачу каким-либо третьим лицам, я запрещаю. Она может быть возможна только с моего особого письменного согласия в каждом отдельном случае.
Данное Согласие действует до достижения целей обработки персональных данных в Министерстве образования Калининградской области или до отзыва данного Согласия. Данное Согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному заявлению. 

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах ребенка, законным представителем которого являюсь.                                                                                       

Дата: __.__._____ г.

Подпись: ________________________ (______________________)
                                                       Приложение № 4 
Зимнее лично- командного первенство по спортивному туризму (дистанция пешеходная)

в закрытых помещениях среди обучающихся 2000-2009 г.г. рождения

образовательных организаций Калининградской области
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
I. ОБЩИЕ УСЛОВИЯ
1. Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «спортивный туризм», утверждёнными Приказом № 571 Министерства спорта, туризма и молодёжной политики РФ, Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция - пешеходная» (Москва, 2015, далее – Регламент), Положением о соревнованиях и Условиями проведения соревнований.

2. Дополнения и уточнения к Регламенту оговариваются в данных Условиях.

3. Результат команды определяется в соответствии с п. 87 «Правил…» (наименьшего времени прохождения дистанции за вычетом отсечек) и п. 6.2 Регламента (система оценки БЕСШТРАФОВАЯ) с точностью до 1 секунды.

4. Судейство на дистанции – пешеходная (личная) производится в виде арбитража. Судья не вмешивается в действия участника, за исключением случаев, когда действия участника не соответствуют требованиям безопасности (например, попытка отключения ВСС в ОЗ и т. п.) или мешают прохождению дистанции другими участниками.

5. Все действия по освобождению судейского оборудования разрешено производить только в РЗ этапа при условии, если оборудование таковых предусмотрено в Условиях прохождения дистанции.

6. На дистанции устанавливается ОКВ, при превышении, которого команда снимается с дистанции.

7. При снятии с этапа (блока этапов) участник не имеет права проходить этап (блок этапов) второй раз и снимается с дистанции.

8. Пропуск этапа ведет к снятию участника с дистанции.

9. Предстартовая проверка проводится согласно графику и начинается за 5 минут до времени технического старта команды. Участники проходят техническую комиссию во время предстартовой проверки. Участник не выпускается на дистанцию до выполнения всех требований, старт при этом не откладывается. Участник, опоздавший на старт, на дистанцию не допускается (в соответствии с п. 79 «Правил…»).

10. По п. 1.5.4 Регламента допускается подбор специального снаряжения после пересечения участником (связкой) финишной линии, при этом:

· снаряжение, находящееся в БЗ дистанции (на полу), участник имеет право подобрать в любом месте дистанции без использования оборудования этапов (блоков этапов);

· снаряжение, находящееся в ОЗ дистанции, участник имеет право вернуть, используя оборудование этапов (в т.ч. перила обратного хода), с обязательным условием соблюдения технических приёмов при движении по перилам этапов и обеспечения ВСС.

11. В вышеперечисленных случаях результат участника определяется суммой времени «забега за потерянным снаряжением», времени прохождения дистанции и штрафного времени.

12. Все ТО – разъёмные карабины.

13. Все действия с ВСС участники производят самостоятельно.

14. Касание рельефа в ОЗ этапа, запрещенной для движения (п. 3 таблицы 6.1 Регламента), считается нарушением, которое невозможно исправить без продолжения движения. При комбинированной системе нарушений оценка данного нарушения будет производиться согласно п.п. 6.4.2., 6.4.3. Регламента.

15. По п. 12.2 Таблицы 6.1 Регламента в случае отсутствия или временного прекращения страховки, самостраховки или ВСС в ОЗ этапа (блока этапов) участник снимается с дистанции.

16. По п. 7.6.10 Регламента узел на свободном конце перил не обязателен.

17. По п. 7.9.1 Регламента самостраховка участника обеспечивается подключением карабина, используемого для движения, или карабина короткого уса самостраховки, к двойным перилам переправы. Карабин, используемый для самостраховки, должен быть подключен к блокировке ИСС участника.
18. При прохождении навесных переправ крутизной> 13º вниз участник обязан осуществлять движение ногами вперёд.

19. На всём протяжении ОЗ этапа участник должен быть подключен ФСУ к перилам. В случае если к перилам на спуске закреплена верёвка, предназначенная для снятия перил (сдергивающая веревка), то последняя должна быть включена в ФСУ вместе с перилами.

20.  «Глушить» жумар карабином не обязательно.

21.  В момент приземления (касания пола или гимнастического мата двумя ногами) на участнике должны быть надеты обе перчатки (рукавицы), участник должен быть подключен ФСУ к перилам, перила должны удерживаться рукой ниже ФСУ.
II. УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ

Дистанция группа «А» (обучающиеся 2000-2002 г.г. рождения)

Дата проведения: 17 февраля 2018 года

Место проведения: спортивный зал в МБОУ   СОШ г. Мамоново
Количество этапов – 6.

Контрольное время: будет объявлено за 60 минут до старта первой команды 17 февраля 2018.

ПЕРЕЧЕНЬ  ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ПРОХОЖДЕНИЯ

· Дистанция оборудована ВСС-1 и ВСС-2, ВСС-3. ВСС-1 участник подключает к себе перед стартом и ВСС-3 отключает после финиша. 

· Смена ВСС происходит дважды (ВСС-1 → ВСС-2 → ВСС-3) в безопасной зоне на полу зала.

· Блоки этапов проходятся без потери самостраховки и ВСС.

СТАРТ

Блок этапов 1-2.  ВСС – 1

Этап 1.  Навесная переправа. БЗ (пол) → ПС-1.

Параметры: L – 11.4 м, α (вверх) – 21°.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа (РЗ - пол), КЛ; двойные перила; ЦС в ОЗ этапа.

Действия: переправа участника по п. 7.9.1 «Регламента…» 

- «7.9.1 Переправа производится по двойным перилам, организованным согласно п. 7.6, на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. Допускается движение с использованием блоков, при условии соблюдения п. п. 2.3.7-2.3.9.» (использование уса самостраховки не обязательно).

Этап 2.  Спуск по перилам. ПС-1 → БЗ (пол)

Параметры: H– 5,7 м, α – 90°.

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа; вертикальные перила; ЦС в БЗ этапа; РЗ - гимнастический мат.

Действия: спуск участника по п. 7.12 «Регламента…» с ВСС.

Обратное движение: по коридору обратного хода на ИС этапа 1 и далее по п. 7.9.1 «Регламента…» по перилам Этапа 1.

Блок этапов 3-4.  ВСС – 2

Этап 3.  Подъём. БЗ (пол) → ПС-2

Параметры: H – 6 м, α – 90°.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; стенд для скалолазания; ЦС в ОЗ этапа, ПС-2.

Действия: подъём участника свободным лазаньем, обязательное использование ПС-2
Этап 4.  Спуск по перилам. ПС-2 → БЗ (пол)

Параметры: H – 6 м, α – 90°.

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ПС-2; вертикальные перила; ЦС в БЗ этапа; РЗ - гимнастический мат.

Действия: спуск участника по п. 7.12 «Регламента…» 
Обратное движение: свободным лазаньем по стенду для скалолазания Этапа 3 с ВСС.

Блок этапов 5 – 6.  ВСС – 3

Этап 5.  Подъём. БЗ (пол) 

Параметры: H– 5,7 м, α – 90°.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; вертикальные перила; ЦС в ОЗ этапа.

Действия: подъём по п. 7.10.2 «Регламента…» с ВСС (количество зажимов не регламентировано). 

Этап 6.  Навесная переправа. 

Параметры: L – 11,4 м, α (вниз) – 21°.

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа; двойные перила, ЦС в БЗ этапа, КЛ.

Действия: переправа участника по п. 7.9.1 и п.7.9.6   «Регламента…»

Запрещается касание ТО или стены зала на ЦС этапа. Участник, допустивший касание, повторяет прохождение этапа заново.
Обратное движение: по коридору обратного хода на ИС этапа 5.

ФИНИШ

Дистанция группа «Б» (обучающиеся 2003-2004 г.г. рождения)

Дата проведения: 17 февраля 2018 года

Место проведения: спортивный зал  МБОУ  СОШ г. Мамоново 

Количество этапов – 4.

Контрольное время: будет объявлено за 60 минут до старта первой команды 17 февраля 2018 г. 
ПЕРЕЧЕНЬ  ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ПРОХОЖДЕНИЯ

· Дистанция оборудована ВСС-1 и ВСС-2. ВСС-1 участник подключает к себе перед стартом и ВСС-2 отключает после финиша. 

· Смена ВСС происходит один раз (ВСС-1 → ВСС-2) в безопасной зоне на полу зала.

· Блоки этапов проходятся без потери самостраховки и ВСС.

СТАРТ

Блок этапов 1-2.  ВСС – 1

Этап 1.  Навесная переправа. БЗ (пол) → ПС-1.

Параметры: L – 11,4 м, α (вверх) – 21°.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа (РЗ - пол), КЛ; двойные перила; ЦС в ОЗ этапа.

Действия: переправа участника по п. 7.9.1 «Регламента…» 

Этап 2.  Спуск по перилам. ПС-1 → БЗ (пол)

Параметры: H– 5,7 м, α – 90°.

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа; вертикальные перила; ЦС в БЗ этапа; РЗ - гимнастический мат.

Действия: спуск участника по п. 7.12 «Регламента…» с ВСС.

Обратное движение: по коридору обратного хода на ИС этапа 1 и далее по п. 7.9.1 «Регламента…» по перилам Этапа 1.

Блок этапов 3-4.  ВСС – 2

Этап 3.  Подъём. БЗ (пол) → ПС-2

Параметры: H – 6 м, α – 90°.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; стенд для скалолазания; ЦС в ОЗ этапа, ПС-2.

Действия: подъём участника свободным лазаньем, обязательное использование ПС-2.
Этап 4.  Спуск по перилам. ПС-2 → БЗ (пол)

Параметры: H – 6 м, α – 90°.

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ПС-2; вертикальные перила; ЦС в БЗ этапа; РЗ - гимнастический мат.

Действия: спуск участника по п. 7.12 «Регламента…» 

Обратное движение: свободным лазаньем по стенду для скалолазания Этапа 3 с ВСС 

ФИНИШ
Дистанция группа «В» (обучающиеся 2005- 2006 г.г. рождения)

Дата проведения: 17 февраля 2018 года

Место проведения: спортивный зал в МБОУ   СОШ г. Мамоново

Количество этапов – 5.

Контрольное время: будет объявлено за 60 минут до старта первой команды 17 декабря 2016 г. 
ПЕРЕЧЕНЬ  ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ПРОХОЖДЕНИЯ

· Дистанция оборудована ВСС и ППС. ВСС участник подключает к себе перед этапом 2, отключает после финиша. 
· ВСС участник выстегивает из ППС после прохождения этапа 2.
· Блоки этапов проходятся без потери самостраховки и ВСС.

СТАРТ

Этап 1. Навесная переправа. 
Параметры: L – 15 м, α (вверх) –7°.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа (РЗ - пол), КЛ; двойные перила; ЦС в БЗ этапа.

Действия: переправа участника по п. 7.9.1 «Регламента…» 

Блок этапов 2-4
Этап 2.  
Подъём. БЗ (пол) → ПС-1

Параметры: H – 5 м, α – 90°.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; вертикальная опора для ног; ЦС в ОЗ этапа, ПС-2, ППС.
Действия: подъём по п. 7.10.2 «Регламента…» с ВСС (количество зажимов не регламентировано).

Этап 3. Траверс. ПС2- ПС3
Параметры: L –3,3 м.

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, страховочные перила, Т.О – 5 шт.; ЦС в ОЗ этапа.

Действия: согласно п.  7.13., «Регламента…» 
Этап 4. Параллельная переправа ПС3- ПС4-ПС5
Параметры: L – ПС3- ПС4 -11,7м     ПС4-ПС5 – 11,7 м.

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа; параллельные перила; ЦС в ОЗ этапа.
Действия: Согласно п.п 7.8.1 и 7.8.9 «Регламента…»
Этап 5. Спуск по перилам. ПС-5→ БЗ (пол)

Параметры: H – 5 м, α – 90°.

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа, ПС-5; вертикальные перила; ЦС в БЗ этапа; РЗ - гимнастический мат.

Действия: спуск участника по п. 7.12 «Регламента…» 

 ФИНИШ.

Дистанция группа «Г» (обучающиеся 2007 -2009 г.г.рождения
       Дата проведения: 17 февраля 2018 года

Место проведения: спортивный зал в МБОУ  СОШ г. Мамоново

Количество этапов – 6
.

Контрольное время: будет объявлено за 60 минут до старта первой команды 17 февраля 2018 года. 
ПЕРЕЧЕНЬ  ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ  И  УСЛОВИЯ  ИХ  ПРОХОЖДЕНИЯ

СТАРТ
Этап 1. Преодоление условного болота по кочкам

 Параметры : L – 10 м.
Оборудование этапа: «Кочки» (10-12 штук) находятся на расстоянии 0,8-1,2м.  ИС в БЗ этапа; ЦС в БЗ. 

Действия: участник перепрыгивает с кочки на кочку не касаясь пола. Прохождение первой и последней кочки обязательно. 

 Этап 2. Навесная переправа. БЗ (пол) → БЗ (пол)

Параметры: L – 11,9 м. , α – 6°.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; двойные перила; ЦС в БЗ этапа; РЗ - гимнастический мат.

Действия: переправа участника по п. 7.9.1 «Регламента…»  
Этап 3. Параллельная переправа БЗ (пол) → БЗ (пол)
Параметры: L – 11,2 м.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; параллельные перила; ЦС в БЗ этапа; РЗ - гимнастический мат.

Действия: Согласно п.п 7.8.1 и 7.8.9 «Регламента…» 

Блок этапов 4-5-6
Этап 4. Подъем. БЗ (пол) → ПС-1 

Параметры: L – 5 м, α – 32°.

Оборудование этапа: ИС в БЗ этапа; наклонная скамейка; перильная веревка; ЦС в ОЗ, ПС-1.

Действия: подъем участника по п. 7..10 «Регламента…» 

Этап 5. Траверс. ПС -1 → ПС-2 

Параметры: L – 3,3 м.

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа; ЦС в ОЗ этапа, страховочные перила; ПС-1, ПС-2.

Действия:   согласно п. 7.13.1 «Регламента…» 

Этап 6.  Спуск. ПС-2 – БЗ (пол)

Параметры: L – 5 м, α – 32°.

Оборудование этапа: ИС в ОЗ этапа; наклонная скамейка; перильная веревка; ЦС в БЗ 
этапа; РЗ - гимнастический мат.

Действия: спуск участника по п. 7.12.1 «Регламента…»  
 ФИНИШ
                               Список принятых сокращений 

БЗ   -   безопасная зона

ВСС -  верхняя судейская страховка

ИС -    исходная сторона

КВ -    контрольное время

ОКВ - общее контрольное время

ОЗ -     опасная зона

ПС -    пункт страховки

РЗ -     рабочая зона

ТО -    точка опоры

ЦС -    целевая сторона

ППС – промежуточный пункт страховки                                                                                                                                                          






