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РЕГЛАМЕНТ 

I этапа кубка России по альпинизму 
(ски-альпинизм – гонка вертикальная), 

I этапа кубка России по альпинизму 
(ски-альпинизм – спринт), 

I этапа кубка России по альпинизму 
(ски-альпинизм – гонка) 

 
 

среди мужчин, женщин 
 
 
 
номер-код вида спорта: 0550005511Я  
номер-код дисциплины:   
0550143811Я (ски-альпинизм – гонка вертикальная);  
0550153611Я (ски-альпинизм – спринт);  
0550103611Я (ски-альпинизм – гонка) 
 

 

п. Шерегеш, Кемеровская область – Кузбасс, 
2022 г. 
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I. ВВЕДЕНИЕ 
 
1.1  Соревнования I этапа кубка России по альпинизму (ски-альпинизм 
– гонка вертикальная), I этапа кубка России по альпинизму (ски-
альпинизм – спринт), I этапа кубка России по альпинизму (ски-
альпинизм – гонка) (далее Соревнования) проводятся Министерством 
Спорта Российской Федерации, Министерством физической культуры 
и спорта Кузбасса, Федерацией альпинизма России, Федерацией 
альпинизма Кемеровской области, АНО «ЦК СА И СД». 
1.2 Соревнования проводятся в соответствии с: 
- «Правилами вида спорта «Альпинизм», утвержденными приказом 
Министерства спорта РФ от 22.10.2021 г. №818 (далее Правила); 
- Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий на 2022 год, утвержденным приказом Минспорта России 
от 21.12.2021 г. №1016 (часть II, СМ №10039); 
- региональным календарным планом официальных физкультурных и 
спортивных мероприятий, проводимых на территории Кузбасса в 2022 
году, утвержденным Министерством физической культуры и спорта 
Кузбасса (СМ №№ 40-1, 41-1, 42-1). 
1.3 Непосредственное проведение соревнований возлагается на 
Главную судейскую коллегию, утвержденную Федерацией альпинизма 
России. 
1.4 Директор соревнований – Дмитриев К.Г. (г. Новокузнецк), тел. 8-
913-331-52-25. 
Главный судья – Кожин Александр Николаевич. 
Главный секретарь – Мокринский Андрей Владимирович. 
Представитель ФАР – Солдаткин Максим Андреевич. 
1.5 Соревнования являются личными. 
 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 
2.1 Соревнования проводятся с целью: 
– развития ски-альпинизма в России; 
– привлечения молодёжи к ведению здорового образа жизни, 
посредством занятия ски-альпинизмом; 
– развития п. Шерегеш как спортивной базы для подготовки 
спортсменов; 
– выявления сильнейших спортсменов России для включения в 
сборную команду страны. 
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III. ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
 
3.1 Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований 
осуществляется Министерством спорта Российской Федерации, 
Министерством физической культуры и спорта Кузбасса, Федерацией 
альпинизма России. 
3.2 Непосредственная организация Соревнований – Общероссийская 
общественная организация «Федерация альпинизма России», 
Общественная организация «Федерация альпинизма Кемеровской 
области», АНО «Центральный клуб ски-альпинизма и скоростного 
движения». 
3.3 Генеральный спонсор соревнований – ОАО «РЖД». 
 

IV. МЕСТО, ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
 
4.1 Соревнования проводятся в п. Шерегеш Таштагольского 
муниципального района Кемеровской области - Кузбасса, сектор Е.   
4.2 Сроки: 02-06 декабря 2022 года. 
 

V. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 
5.1 К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены коллективов 
физкультуры, альпинистских и туристических клубов, 
образовательных учреждений, спортсмены регионов России, 
муниципальных образований России, получивших данный регламент, 
проживающие на территории Российской Федерации и являющиеся 
гражданами России.  
5.2 Требования к спортсменам: гражданин РФ, возраст от 18 лет 
включительно на 31.12.2022 года, второй спортивный разряд по 
альпинизму и выше, своевременно подавшие предварительную и 
именную заявку, установленного образца и имеющие необходимый 
набор снаряжения и экипировки, также имеющие допуск врача 
спортивной медицины и страховку с покрытием не менее 50000 
рублей на период соревнований. Все спортсмены на момент участия 
должны быть членами Федерации альпинизма России. 
5.3 Документы, необходимые для допуска к Соревнованиям: 
- официальная заявка от субъекта РФ с визой врача (по 
необходимости), с подписью руководителя органа исполнительной 
власти субъекта РФ в области физической культуры и спорта, с 
подписью руководителя региональной спортивной федерации 
(приложение 2); 
- мед. справка с указанием возможности участия в соревнованиях по 
альпинизму или ски-альпинизму (в случае, если на официальной 
заявке не проставлена виза врача); 
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- полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая (риск 
альпинизм или ски-альпинизм); 
- классификационная книжка спортсмена или приказ о присвоении 
разряда или удостоверение Мастера спорта России и выше; 
- паспорт гражданина РФ (для предъявления). 
5.4 Все документы, указанные в п. 5.3, необходимо подать в 
мандатную комиссию (на месте старта) в соответствии с программой 
соревнований.  
 

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 
Дата Время Мероприятие Место 

02 декабря  
17:00-18:00 
 
18:00 
18:30 

День заезда 
Мандатная комиссия.  
Регистрация участников. 
Брифинг для участников. 
Совещание судей. 
 

Сектор Е,  
пос. Шерегеш 

03 декабря 13:45 
14:00 
 
15:00 
 
16:30 

Предстартовый брифинг. 
Старт соревнований в дисциплине 
«ски-альпинизм – гонка 
вертикальная». 
Объявление предварительных 
результатов и цветочная церемония. 
Церемония награждения. 
 

Сектор Е,  
пос. Шерегеш, 
склон г. Утуя 

04 декабря 13:15 
13:30 
14:00 
 
15:30 
 
16:00 

Предстартовый брифинг. 
Просмотр трассы. 
Старт квалификации в дисциплине 
«ски-альпинизм – спринт» 
Объявление предварительных итогов 
соревнований и цветочная церемония. 
Церемония награждения 
 

Сектор Е,  
пос. Шерегеш, 
нижний склон  
г. Зеленая 

05 декабря 09:45 
10:00 
 
12:00 
 
13:30 

Предстартовый брифинг. 
Старт соревнований в дисциплине 
«ски-альпинизм – гонка» 
Объявление предварительных итогов 
соревнований и цветочная церемония. 
Церемония награждения 
 

Сектор Е,  
пос. Шерегеш, 
склон г. Утуя 

06 декабря  День отъезда Сектор Е,  
пос. Шерегеш 

*Программа соревнований, место и время может изменится.  

 

VII. ПРАВИЛА ПРОХОЖДЕНИЯ ТРАССЫ 
 
7.1 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида 
спорта «Альпинизм», утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 22 октября 2021 г №818.  
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7.2 Ситуации, не нашедшие отражения в Правилах вида спорта 
«Альпинизм, трактуются исходя из Правил и Положений 
Международной федерации ски-альпинизма ISMF. 
7.3 Участник соревнований обязан доставить к месту старта все 
необходимое обязательное и дополнительное снаряжение. На 
брифинге за день до соревнований оргкомитет объявит список 
необходимого снаряжения для каждого из видов программы 
соревнований. 
Если погодные условия будут благоприятные, то снаряжение, 
отмеченное звездочкой (ДА*), может быть убрано из списка 
необходимого снаряжения оргкомитетом (по согласованию с главным 
судьей соревнований). 
 

Обязательное снаряжение 
Гонка 

вертикальная 
Спринт Гонка 

Паспорт (удостоверение личности) либо 
их копия, находящаяся в рюкзаке либо в 
кармане костюма спортсмена 

ДА ДА ДА 

Лыжи ДА ДА ДА 

Крепления ДА ДА ДА 

Лыжные палки ДА ДА ДА 

Камус (1 пара минимум) ДА ДА ДА 

Каска (шлем) (ДА*) ДА ДА 

Перчатки (ДА*) ДА ДА 

Рюкзак (ДА*) ДА ДА 

3 слоя одежды для верхней части тела (ДА*) (ДА*) ДА 

2 слоя одежды для нижней части тела (ДА*) (ДА*) ДА 

Лавинный датчик (бипер)   ДА 

Лавинная лопата   ДА 

Лавинный щуп (зонд)   ДА 

Спасательное покрывало   ДА 

Солнцезащитные очки (маска) (ДА*) ДА ДА 

Свисток   ДА 

Дополнительное снаряжение 

4 слой одежды   (ДА*) 
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Вторая пара перчаток   (ДА*) 

Вторая пара камусов   (ДА*) 

 
7.4 Параметры трассы в дисциплине «гонка вертикальная»: старт – 
600 м н.у.м., финиш - вершина г. Утуя 1100 м н.у.м. Контрольное 
время прохождение дистанции – 1 час 30 минут. 
7.5 Параметры трассы в дисциплине «спринт»: старт – 600 м н.у.м. 
нижний склон г. Зеленая, набор высоты – 60 м.  
7.6 Параметры трассы в дисциплине «гонка»: старт – 600 м н.у.м. 
склон г. Утуя, суммарный набор высоты – 1340 м, контрольное время 
прохождения дистанции – 3 часа 00 минут. 
7.7 Параметры трасс уточняются на брифингах. 
7.8 Запрещено применение любого транспорта, использование 
посторонней помощи вне контрольного пункта (далее КП) во время 
прохождения дистанции. 
7.9 Запрещено применение медицинских препаратов, входящих в 
«Запрещенный список «РУСАДА» от 01.01.2022 г. Спортсмен, 
подтверждает, что не использует препараты из этого списка. 
Спортсмен, участвующий в соревнованиях, дает согласие на забор 
проб специалистами РУСАДА в любой момент времени до, во время, 
после соревнований.  
7.10 Запрещается употребление алкогольных напитков. К 
соревнованиям не будут допущены спортсмены в состоянии 
алкогольного или наркотического опьянения. 
7.11 Запрещено курение во время Соревнований.  
7.12 Запрещено оставлять мусор на дистанциях кроме КП. Участник 
соревнований, уличенный в этом, будет дисквалифицирован. 
7.13 Запрещено использование наушников во время Соревнований. 
 

VIII. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ, ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
И НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
8.1 Судейство осуществляется в соответствии с Правилами, а также с 
настоящим Регламентом.  
8.2 Победители определяются по лучшему времени прохождения 
трасс среди мужчин и женщин. 
8.3 Победители и призёры награждаются медалями, дипломами, 
ценными призами. 
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IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
 
9.1 Соревнования проводятся на основании соответствующих 
нормативных правовых актов, направленных на обеспечение 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей: 
– «Регламент по организации и проведению официальных 
физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской 
Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-
19», утвержденных Минспортом Российской Федерацией Матыциным 
О. В. и Главным государственным санитарным врачом Российской 
Федерацией Поповой Ю. А. 31.07.2020 (в ред. дополнений и 
изменений утв. Минспортом России от 06.08.2020 г., Главным 
государственным санитарным врачом РФ 19.08.2020 г., дополнений и 
изменений, утв. Минспортом России 05.11.2020 г., Главным 
государственным санитарным врачом РФ 13.11.2020 г.); 
– «Правила по обеспечению безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований», Постановление 
Правительства РФ № 353 от 18.04.2014 г.; 
– «Рекомендации по обеспечению безопасности и профилактики 
травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (№44 от 
01.04.1993 г.); 
– Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
23.10.2020 г. №144н «Об утверждении Порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса (Готов к труду и обороне» (ГТО) 
и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 
и спортивных мероприятиях»;  
– «Правила соревнований по виду спорта «Альпинизм». 
9.2 Ответственность за обеспечение безопасности и медицинское 
обслуживание Соревнований возлагается на Федерацию альпинизма 
Кемеровской области. 
9.3 Зам. главного судьи по безопасности обеспечивает принятие 
необходимых профилактических мер безопасности при проведении 
соревнований. 
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9.4 Охрана правопорядка обеспечивается на основании ст. 12, 
Федерального закона от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 06.12.2011 г.) «О 
полиции». 
9.5 Медицинское обслуживание осуществляется бригадой скорой 
помощи (по отдельному договору). 
 

X. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
 
10.1 Предварительная заявка на участие в соревнованиях подается до 
23:59 (по московскому времени) 14 ноября 2022 г. на электронный 
адрес race@skimo.club с указанием: ФИО, регион, полная дата 
рождения, спортивный разряд или звание, планируемые дисциплины 
для участия, дата приезда и время (прилета) и дата отъезда (вылета) 
в/из г. Новокузнецк или из другого города. 
10.2 Электронная регистрация участников соревнований проводится 
на портале orgeo.ru с 15 по 30 ноября 2022 г. и является 
обязательной. 
10.3 Официальная заявка предоставляется вместе со всеми 
оригиналами документов, указанных в пунктах 5.2, 5.3 данного 
Регламента в комиссию по допуску 2 декабря 2022 г. в соответствии с 
Программой Соревнований (раздел VI). 
10.4 В случае, если для участия в соревнованиях, спортсменам 
необходим вызов от ФАР, запрос подается по электронной почте 
ответственному секретарю ФАР Кузнецовой Е. В. 
1961morendo@gmail.com не позднее 25 ноября 2022 года. Если 
необходим вызов от ФГБУ «ЦСП», то необходимо прислать 
предварительную заявку, заверенную органом власти в сфере ФКиС 
(приложение 3). 
 

XI. ФИНАНСИРОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРИЁМА УЧАСТНИКОВ 
 
11.1 Расходы на проезд, питание, проживание, страховку несут 
участники и/или командирующие организации. 
11.2 Подготовка и проведение Соревнований финансируется 
организаторами, спонсорами Соревнований, благотворительными 
организациями и частными пожертвованиями. 
 

XII. РАЗМЕЩЕНИЕ И ТРАНСФЕР 
 
12.1 Участник самостоятельно приобретают билеты с места отъезда 
до г. Новокузнецк и обратно.  
12.2 Участники соревнований самостоятельно определяют место 
проживания в период соревнований. Организаторы рекомендуют 
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выбирать места проживания в районе горнолыжного комплекса Сектор 
«Е», либо в п. Шерегеш, расположенных ближе к Сектору «Е». 
12.3 Для поиска проживания можно пользоваться различными 
сервисами по бронированию отелей, например, ostrovok.ru и др.  
12.4 Для трансфера участника от места проживания до места старта 
можно использовать услуги местных такси. Номера телефонов для 
вызова такси уточнять на ресепшене в месте проживания. 
12.5 Трансфер от г. Новокузнецка (аэропорт, ж.д. вокзал и пр.) или из 
другого города до места проживания в п. Шерегеш и обратно участник 
соревнований организует самостоятельно. Сервисы по бронированию 
трансфера можно найти самостоятельно в сети интернет или 
воспользоваться услугами местных такси. 
 

XIII. СВЯЗЬ С ОРГАНИЗАТОРАМИ 
 
По всем вопросам обращаться к организаторам по телефону 8-913-
331-52-25 (директор соревнований – Константин Геннадьевич 
Дмитриев) или по почте 42alp@mail.ru. 
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Приложение 1 

Главная судейская коллегия Соревнований 

 

1. Главный судья – Кожин Александр Николаевич (г. Киров, ССВК). 

2. Главный секретарь – Мокринский Андрей Владимирович (г. 
Магнитогорск, ССВК). 

3. Зам. Главного судьи по виду – Зенович Евгений Викторович (г. 
Кемерово, СС1К). 

4. Зам. Главного судьи по безопасности – Дмитриев Константин 
Геннадьевич (г. Новокузнецк, ССВК). 
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Приложение 2 
 
 

Главной судейской коллегии 
 
 

ЗАЯВКА 
 
От команды 
______________________________________________________________________ 
 
на участие в спортивных соревнованиях 
_______________________________________________________________________ 
 
проводимых в ______________________  в период ____________________________  
 

№ пп Фамилия Имя Отчество Дата рождения 

Спортивный 
разряд,  
спортивное 
звание 

Виза врача 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 
Представитель команды ____________________________________________________ 
 
К соревнованиям допущено ________________________ чел. 
 
Врач ____________________________________________ 
                                              м.п., дата 

 
 
Руководитель органа исполнительной власти  
субъекта Российской Федерации  
в области физической культуры и спорта _______________________________________ 
                                                                                                                                            подпись, м.п. 

 
 
Руководитель региональной 
спортивной федерации ______________________________________________________ 
                                                                                                                          подпись, м.п. 
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Приложение 3 
 
 
 

Главной судейской коллегии 
 
 
 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 
 
От команды 
______________________________________________________________________ 
 
на участие в спортивных соревнованиях 
______________________________________________________________________ 
 
проводимых в _____________________  в период ____________________________  
 

№ пп Фамилия Имя Отчество Дата рождения 
Спортивный разряд,  
спортивное звание 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 
 
Руководитель региональной 
спортивной федерации ______________________________________________________ 
                                                                                                                          подпись, м.п. 
 
 
 
Руководитель органа исполнительной власти  
субъекта Российской Федерации  
в области физической культуры и спорта _______________________________________ 
                                                                                                                                            подпись, м.п. 

 
 
 
 
 
 
 
 


