ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытых соревнований по Indoor триатлону
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Соревнование по Indoor триатлону (далее – Соревнования) является массовым спортивным мероприятием, проводится в целях популяризации и развития во Владивостоке триатлона, плавания, велосипеда и бега.

Основными задачами Соревнования являются:

- привлечение детей и взрослых к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового и активного образа жизни среди лиц разных возрастов и физических возможностей.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся с февраля по май.
Май – финальный этап.

город Владивосток, о. Русский, ДВФУ.
3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

В соревнованиях могут принять участие все желающие, при выполнении условий допуска к соревнованиям и заплатившие стартовый взнос. Необходимые условия для участия в соревнованиях:

· наличие медицинского допуска к соревнованиям (личная справка или командная заявка);

· наличие спортивной страховки, с указанием вида спорта - триатлон.

· наличие необходимых навыков и физической подготовки;
· наличие аккаунта в программе ZWIFT
· состав эстафетной команды три человека. Эстафетная команда должна быть смешанная. 

· знать и соблюдать правила соревнований и техники безопасности;
· заполненная расписка о том, что спортсмен несет полную ответственность за состояние своего здоровья. Расписка несовершеннолетних участников заполняется родителями
· соглашение родителей на участие в старте, если спортсмену ещё не исполнилось 18 лет.
УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ И ФОРМАТ СОРЕВНОВАНИЙ.

К участию в соревнованиях допускаются жители Приморского края и других территорий РФ, имеющие соответствующую физическую подготовку. 
Таблица №1
	Участники соревнований
	Программа соревнований

	Детские категории

	Категория, год рождения

(мальчики/девочки)
	Плавание

(бассейн)
	Велосипед

(ZWIFT)
	Бег

(беговая дорожка)

	9-10 лет (2013-2014 гг.р.)
	50 м
	1 км
	400 м

	11-12 лет (2011-2012 гг.р.)
	50 м
	1 км
	400 м

	Юношеские категории

	13-14 лет (2009-2010 гг.р.)
	100 м
	2 км
	800 м

	15-17 лет (2006-2008 гг.р.)
	100 м
	2 км
	800 м

	Взрослые категории

	Категория, год рождения

(мужчины/женщины)
	Плавание

(бассейн)
	Велосипед

(ZWIFT)
	Бег

(беговая дорожка)

	18-29 лет (1994-2005 гг.р.)
	300 м
	4 км
	1,6 км

	30-39 лет (1984-1993 гг.р.)
	300 м
	4 км
	1,6 км

	40-49 лет (1974-1983 гг.р.)
	300 м
	4 км
	1,6 км

	50-54 года (1969-1973 гг.р.)
	300 м
	4 км
	1,6 км

	55-59 лет (1964-1968 гг.р.)
	300 м
	4 км
	1,6 км

	60 лет и старше (1963 г.р. и старше)
	300 м
	4 км
	1,6 км

	Эстафета (3 человека)

	Смешанная (при условии минимум одной женщины в команде) 2005 г.р. и старше
	300 м
	4 км
	1,6 км


Возраст участников определяется по состоянию на 31 декабря 2023 года.

В случае выявления несоответствия возраста в заявленной возрастной категории участия, спортсмен дисквалифицируется.

По решению орг. комитета участники возрастных групп могут быть объединены в одну, если в группе будет меньше трех участников. Данное правило распространяется на возрастные группы 13-49 лет.
Формат промежуточных этапов:

Промежуточные этапы проводятся в формате, который определен в таблице №1.

Формат финального этапа:

Финальный Этап проводится в формате Triple Mix Triathlon в возрастных категориях 18+

Плавание/велогонка/бег (300 м*4км*1,6км)

10 мин перерыв

Бег/Велогонка/Плавание (1,6км*4км*300м)

10 мин перерыв

Велогонка/Плавание/Бег (4км*300м*1,6км)
4. РЕГЛАМЕНТ, ЛИМИТЫ И ХРОНОМЕТРАЖ СОРЕВНОВАНИЙ
Промежуточные этапы – февраль, март, апрель – выявление участников для финального старта в мае и сильнейших в возрастных категориях.
Май – финальный этап «А» для Абсолюта 18-49 лет и финальный этап «Б» Абсолют Мастерс 50+.

Старт волнами (определение волны – жеребьёвка). В 1 волне – 7 человек (количество дорожек в бассейне и наличие беговых дорожек). В один день 4 волны (не больше 42 человек, с учётом эстафеты).
Контроль прохождения дистанции на велоэтапе осуществляется с помощью ZWIFT.
5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Победители (лично) определяются по лучшему времени прохождения дистанции.

В эстафетах только абсолютный зачет. Результат эстафеты не идёт в сумму очков Рейтинга Азиатско-Тихоокеанского Суперкубка.
Соревнования личные.
Февраль, март, апрель – промежуточные этапы (отбор сильнейших на финальный этап, выявление сильнейших в возрастной категории)
В финал «А» отбираются 1 лучший в своих возрастных категориях 18-49 лет и 4 lucky loser’s показавшее лучшее второе и третье время среди возрастных категорий 18-49 лет. 
В финал «Б» отбираются 1 лучший в возрастных категориях 50 + лет и 4 lucky loser’s показавшие лучшее второе и третье время среди возрастных категорий 50 + лет. 

Май – финальный этап «А» для Абсолюта 18-49 лет и финальный этап «Б» Абсолют Мастерс 50+.
Награждение Призеров и победителей в возрастных категориях будет проходить в день финального этапа соревнований.
По итогам соревнований – зачёт идет в рейтинг Азиатско-Тихоокеанского Суперкубка.
В командный зачёт идут 3 лучших результатов мужчин и 3 лучших результата женщин.
6. НАГРАЖДЕНИЕ

Абсолютные победители среди мужчин и женщин 18-49 лет и Абсолют Мастерс 50+ среди мужчин и женщин награждаются денежными призами.
Участники, занявшие 1-3 места в возрастных группах, награждаются медалями и грамотами.

Победители в эстафете награждаются медалями и грамотами.

Организаторами могут быть предусмотрены специальные медали победителям и призерам, призы лучшим участникам по различным номинациям согласно решению судейской коллегии, при условии их наличия.

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Общие организационные расходы несет РОО «Федерация триатлона и полиатлона ПК», а также Генеральный Спонсор ООО «Триатлон Центр ДВ»
Стартовый организационный взнос для участников на Indoor триатлон:
· Взрослые (18 лет и старше)- 3500 рублей;
· Юноши и Дети (17 лет и младше) – 1000 рублей;

· Эстафета 1500 рублей с человека.
ТАБЛИЦА

Начисления очков взрослой и детской лиги триатлона Приморского края *

2023 год

	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Очки
	100
	90
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45

	Место
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Очки
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22

	Место
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	Очки
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12

	Место
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	Очки
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2


  * Каждый спортсмен, занявший 41 место и ниже, получает одно очко.

