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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении легкоатлетического забега "ВРЕМЯ ГЕРОЕВ", 

в поддержку бойцов участвующих в СВО 

 

1. Общие положения 

Основными задачами забега являются: 

- сбор денежных средств для гуманитарной помощи участникам СВО; 

- почтить память участников СВО погибших при исполнении служебного 

долга; 

- формирование мировоззрения на базе ценностей гражданственности и 

патриотизма; 

- вовлечение граждан в систематические занятия физкультурой 

и спортом, как важного средства укрепления здоровья населения; 

- пропаганда здорового образа жизни и оздоровительного бега, как вида 

активного отдыха среди населения края;  

- развитие массового спорта и событийного туризма в регионе. 

 

2. Организаторы мероприятия 

Общее руководство организацией и проведением Забега осуществляется 

Автономной некоммерческой организацией беговой спортклуб «Атлетика» 

(далее – АНО БС "Атлетика") при поддержке Правительства Хабаровского 

края. 

Директор Забега: Звягина Галина Валерьевна. 

 

3. Место и сроки проведения 

Забег проводится 27 ноября 2022г. в г. Хабаровске. 

Место старта и финиша – легкоатлетический манеж, г. Хабаровск, ул. 

Советская, д. 6к1. 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

К участию в забеге допускаются граждане Российской Федерации и 

иностранных государств, оплатившие стартовый/благотворительный взнос. 

Участник самостоятельно оценивает свой уровень подготовки и выбирает 

дистанцию в рамках забега.  

Участниками забега могут стать все желающие, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, которое подтверждается 

медицинской справкой.  



 

 

Количество участников – ограничено. Общее количество участников – не 

более 400 человек. 

400 метров – 30 чел.; 

800 метров – 30 чел.; 

1 км – 170 чел.; 

3 км – 70 чел.; 

эстафета – 100 чел.; 

 

Возрастные группы участников: 

 

Возраст 
Дистанция 

400 метров 800 метров 1 км 3 км 

6 – 8 лет (мальчики, девочки) +    

9 – 11 лет (мальчики, девочки)  +   

12 – 14 лет (мальчики, девочки)   +  

15 – 17 лет (юноши, девушки)   +  

18 – 39 лет (мужчины, женщины)   + + 

40 – 49 лет (мужчины, женщины)   + + 

50+ лет (мужчины, женщины)   + + 
 

Категории участников эстафеты:  

1  группа – коллективы физкультуры организаций, предприятий, 

учреждений коллективы физкультуры, воинских частей и подразделений (мужчины и 

женщины вместе); 

2  группа – коллективы физкультуры высших учебных заведений (мужчины 

и женщины вместе); 

3  группа – коллективы физкультуры государственных организаций 

среднего профессионального образования (юноши и девушки вместе); 

4 группа – коллективы физкультуры общеобразовательных учреждений 

города (юноши и девушки вместе). 

Этапы эстафеты: 4 этапа по 400 метров. 

Состав команды – 4 человека, в каждой команде минимум 1 женщина / 

девушка.  

От каждого коллектива допускается неограниченное количество команд. 

Возраст участника забега определяется на момент фактической даты 

проведения мероприятия. 

Возрастная группа до 12 лет допускается на дистанцию только с письменного 

разрешения родителей. 

 



 

 

5. Программа мероприятия 

27 ноября 2022 года 

09:00 – 10:00 Выдача стартовых номеров 

10:00 – 10:30 Официальная церемония открытия забега 

10:30 старт на дистанцию 400 метров 

11:00 старт на дистанцию 800 метров 

11:30 старт на дистанцию 1 км 

13:30 старт на дистанцию 3 км 

15:00 старты эстафет 

16:00 Церемония награждения победителей и призеров 

16:00 Официальная церемония закрытия забега 

 

* Возможны изменения в расписании программы забега 

Условия проведения 

Туалеты располагаются в помещении легкоатлетического манежа. 

На забеге будут задействованы волонтеры, которые на безвозмездной основе 

помогают спортсменам. 

Все волонтеры проходят предварительный инструктаж перед началом забегов. 

 

6. Заявки 

Для участия в забеге необходимо отправить заявку в WhatsApp по номеру 

телефона 8(994)-067-6870 до 21 ноября 2022 года, с указанием данных: 

- ФИО; 

- дата рождения; 

- номер телефона; 

- дистанция; 

- город; 

- команда / лично. 

Оплатить стартовый/благотворительный взнос, в размере 1 000 (Одна 

тысяча) рублей переводом на карту Сбербанка по номеру карты: 2202 2061 0093 

6827, получатель Галина Валерьевна З. 

При желании участник забега может дополнительно перевести любую 

сумму на гуманитарную помощь.  

Регистрируясь и оплачивая стартовый/благотворительный взнос, 

участник соглашается на обработку персональных данных. 

Возврат денежных средств, уплаченных в счет благотворительного взноса 

не осуществляется. 

В комиссию по допуску необходимо предоставить: 

- паспорт или свидетельство о рождении; 

- оригинал медицинской справки с отметкой врача о допуске участника к 

забегу, заверенную подписью и личной печатью врача медицинского 

учреждения. В медицинской справке должна быть указана формулировка 

текста – «здоров, противопоказаний к занятию физической культурой не 

имеет», «Допущен к старту на дистанцию 1, 3 или более км». Справка должна 

быть оформлена не ранее чем за 6 месяцев до даты проведения забега. 

При отсутствии паспорта (свидетельства рождении) и медицинской ̆

справки участник к забегу не допускается. 



 

 

7. Условия подведения итогов 

Соревнования личные. Подведение итогов осуществляется с помощью 

судей забега.  

На дистанциях 1 км и 3 км подводится зачет по возрастным группам. 

Главный судья забега – Прохоренко Григорий Сергеевич; 

Главный секретарь забега – Хуторская Анна Олеговна. 

 

8. Награждение 

Победители и призеры в каждой возрастной категории (отдельно среди 

мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин) награждаются 

памятной символикой и призами от спонсоров забега. 

Все участники, завершившие дистанцию, награждаются почётными 

Дипломами / медалями финишеров. 

 

9. Условия финансирования 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке забега, судейства и прочих расходов осуществляется на 

безвозмездной основе инициативных групп, волонтеров и спонсорских взносов. 

На денежные средства, собранные от стартовых / благотворительных 

взносов, будут приобретены продукты питания (конфеты, шоколад), 

медикаменты и одежда по запросу военнослужащих Восточного военного 

округа, участвующих в СВО. Все гуманитарные посылки будут переданы и 

отправлены в пункт назначения при поддержке войсковой части 30632.  

Расходы по участию в забеге (проживание, суточные, проезд) несут 

командирующие организации или сами участники. 

С каждого участника забега взимается минимальный стартовый / 

благотворительный взнос в размере 1 000 (Одна тысяча) рублей вне 

зависимости от выбранной дистанции.  

При желании участник забега может дополнительно перевести 

любую сумму на гуманитарную помощь.  

Возврат стартового / благотворительного взноса участникам, не 

вышедшим по каким-либо причинам на старт – не предусмотрен. 

 

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 В соответствии с Правилами обеспечения общественной безопасности 

при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

Постановлением Правительства Российской Федерации, от 18 апреля 2014 г. 

№ 353, места проведения соревнований должны иметь соответствующую 

инфраструктуру: 

- место для работы организатора соревнования или координационного 

органа;  

- сотрудников охраны; 

- медицинский пункт; 

- санитарные узлы. 

Каждый участник должен иметь медицинскую справку о состоянии 

здоровья, которая является основанием для допуска к полумарафону. 



 

 

Во избежание травм и недопущения нарушения техники безопасности, 

участники должны иметь спортивную форму и спортивную обувь, а также не 

блокировать слух посредством наушников. 

На трассе забега запрещается выбрасывать бумагу, стаканчики, бутылки, 

крышки от бутылок и прочий мусор. Весь мусор разрешается выбрасывать на 

пунктах питания в специально приготовленные контейнеры, либо нести с собой 

к месту финиша. Данное требование относится ко всем участникам забега, 

судьям, волонтерам, техническому персоналу, журналистам и 

сопровождающим. 

Каждый участник обязан самостоятельно следить за состоянием своего 

здоровья и проходить медицинское освидетельствование (обследование) на 

предмет наличия противопоказаний к длительным физическим нагрузкам.  

По всем возникающим вопросам необходимо обращаться:  

 

1. Директор забега: 

Звягина Галина Валерьевна 8 (984) 291 0015; 

 

2. Регистрация участников: 

Молодцова Анастасия Александровна 8 (994) 067 6870; 

 

3. Спонсоры / партнеры забега: 

 Хуторская Анна Олеговна 8 (929) 406 5971. 

 

 

 

 

 

Данное положение является официальным вызовом 

на забег 

 

 


