


I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Соревнований по триатлону-спринт «Гонка отважных» (далее - Соревнования) 

проводится среди любителей триатлона в целях укрепления здоровья и активного отдыха 

населения, популяризации здорового образа жизни среди различных возрастных групп, 

выявления сильнейших спортсменов среди любителей. 

Основными задачами Соревнований являются: 

 привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 

 повышение спортивного мастерства спортсменов; 

 популяризация триатлона и его дисциплин; 

 развитие и укрепление дружественных спортивных связей в ПФО. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Соревнования проводятся в городе Сарапуле 13 августа 2022г. 

Официальная церемония открытия в 17:25 часов. 

Старт соревнований в 18:00 часов. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ 

 

Общее руководство организацией Соревнований осуществляется Администрацией 

муниципального образования «Город Сарапул», Региональной общественной спортивной 

организацией «Федерация триатлона Удмуртской Республики» и ООО «Прайм». 

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Региональную 

общественную спортивную организацию «Федерация триатлона Удмуртской Республики», 

ООО «Прайм» и Управление культуры, спорта и молодежной политики г. Сарапула, при 

содействии АНО «Оператор спортивных стартов Удмуртии». 

Главный судья соревнований - Вичужанин Вячеслав Алексеевич slavav-63@mail.ru. 

Телефон для справок: отдел физической культуры, спорта и молодежной политики 

8 (34147) 4-18-94, ufkssarapul@yandex.ru, Надеева Алена Сергеевна, 8 (950) 152-93-69. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ 

И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены и любители триатлона от 18 

до 65 лет, прошедшие медицинский осмотр. 

Возрастные группы: 

 

2004-1993г.р. (18-29 лет) 

 

1992-1983г.р. (30-39 лет) 

 

1982-1973г.р. (40-49 лет) 

 

1972-1963г.р. (50-59 лет) 

 

1962 и старше (60 + лет). 

 

Возраст участника определяется на 31.12.2022 г. 

В день проведения соревнований участники должны иметь и предоставить в 

мандатную комиссию следующие документы: 

 документ, удостоверяющий личность; 
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 медицинская справка, выданная не ранее, чем за 6 месяцев до даты 

соревнований с указанием вида спорта (триатлон); 

 оригинал договора о страховании жизни и здоровья на день соревнований. 

Участники обязаны соблюдать правила соревнований, озвученные на брифинге 

перед началом соревнований главным судьей соревнований. 

К участию в соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации и 

иностранных государств. 

Предварительная регистрация осуществляется до 12:00 часов 12.08.2022 по 

местному времени. 

Участие в соревнованиях является платным.  

Стоимость слота в личных соревнованиях 800Ᵽ (восемьсот рублей). 

Стоимость слота на корпоративную эстафету - фиксированная - 1500Ᵽ (полторы 

тысячи рублей). 

Стартовый взнос можно оплатить 12.08.2022 года или в день соревнований при 

получении стартового пакета. 

Все средства, собранные организаторами от стартовых взносов участников, 

расходуется в полной мере на организацию и проведение соревнований. 

Регистрация участников (при наличии свободных слотов) и выдача стартовых 

пакетов будет осуществляться 12 августа 2022 г. с 16:00 до 19:00 часов в Администрации 

города Сарапула (Красная Площадь, 8), 13 августа с 15:00 до 17:00 часов на месте 

проведения соревнований (Набережная реки Кама). 

При получении стартового номера участник должен предоставить удостоверение 

личности, оригинал медицинской справки с датой оформления не ранее 6 месяцев до даты 

соревнований, печатью выдавшего учреждения, подписью врача и указанием на допуск к 

соревнованию на выбранную дисциплину, а также личную страховку жизни, здоровья и 

несчастного случая. 

Участники, стартующие не под своей фамилией - дисквалифицируются. 

 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Дистанция 

Триатлон - спринт: 750 м плавание - 20 км велогонка -5 км бег. 

13 августа, суббота 

15:00-17:00 - работа комиссии по допуску к соревнованиям, выдача стартовых 

пакетов. 

17:00-17:40 - открытие транзитной зоны для участников. 

17:25 - церемония открытия. Брифинг для участников. 

17:40 - посадка в автобус участников соревнований, проезд к месту старта. 

18:00 - старт. Общий старт мужчины, женщины, корпоративные команды, 

муниципальные команды. 

20:00 - окончание контрольного времени участников соревнований. 

20:15 - награждение победителей и призеров соревнований. Церемония закрытия. 

Ограничение времени по прохождению дистанции: 

Плавание 750 м: лимит времени - 30 минут. 

Плавание 750 м + велогонка 20 км: лимит времени - 1 час 25 минут. 

После окончания лимита времени, участник не будет допущен до 4 круга 

велосипедного этапа и закончит участие в соревнованиях. 

Общий лимит преодоления дистанции - 2 часа. 

После истечения лимита времени участник будет остановлен. 

Плавательный этап 

Старт осуществляется с воды. 

При температуре воды ниже 16.0° - использование гидрокостюма обязательно. 



При температуре воды до 22.0° - разрешено использование  гидрокостюма. 

При температуре воды 22.0° и выше - гидрокостюм запрещен. 

Окончательное решение по использованию гидрокостюма принимается Главным 

судьей соревнований за час до начала соревнований. 

Велоэтап 

Велосипед участника должен быть исправен, тормозная система должна быть в 

рабочем состоянии, обязательны заглушки на руле. Использование защитного шлема 

обязательно, шлем должен быть надежно зафиксирован. Запрещено использование ТТ 

велосипедов. Драфтинг разрешен. 

Сход с дистанции и дисквалификация 

В случае, если участник решил прервать соревнование, он должен 

проинформировать об этом одного из судей соревнования. 

Медицинский персонал, организаторы и судьи соревнования вправе отозвать 

участника с трассы, если они сочтут это необходимым. 

Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, 

если он не соблюдает правила соревнования, мешает другим участникам или иным 

образом препятствует проведению соревнования. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Формирование корпоративных команд 

1. Необходимое количество участников в команде - 3 (три) человека. 

2. Каждый участник преодолевает один этап соревнования (плавание, либо 

велогонка, либо беговой этап). 

3. В составе команды может быть не более одного участника со званием 

«Мастер Спорта». 

4. Команда должна заявить свое название при аккредитации, обозначить 

капитана команды. 

Каждый участник соревнований получает медаль финишера. 

Участники соревнований среди женщин и мужчин, занявшие в абсолютном зачете 

1-3 места, награждаются дипломами и медалями, памятными призами. 

Участники, занявшие призовые места в абсолютном зачете не награждаются в 

возрастных категориях. 

Дипломами, медалями награждаются победители и призеры среди женщин и 

мужчин, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе. 

Определение победителей среди корпоративных команд проводится по лучшему 

времени финиша последнего участника (участника бегового этапа). Команды-участницы 

этих зачетов, занявшие 1-3 места в абсолютном командном зачете, награждаются 

дипломами, медалями и кубками. 

Награждение победителей и призеров состоится 13 августа 2022 года на месте 

проведения соревнований. 

Формат соревнований подразумевает формирование следующих протоколов по 

результатам гонки: 

1. в личном зачете (по утвержденным в данном Положении возрастным 

категориям); 

2. в корпоративном зачете; 

3. в муниципальном зачете. 

 

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 



Финансирование Соревнований осуществляется за счет средств бюджета УР, МО 

«Город Сарапул» и внебюджетных источников в соответствии с законодательством РФ, в 

соответствии с утвержденной сметой расходов. 

Расходы по командированию участников, представителей (проезд в оба конца, 

суточные в пути, размещение и питание в дни соревнований) несут сами участники или 

командирующие организации. 

 

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Обеспечение безопасности участников Соревнования осуществляется в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 

 - постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил 

обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований»; 

 - регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и 

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и 

Роспотребнадзором от 31.07.2020 (с учетом дополнений и изменений от 19.08.2020, от 

13.11.2020). 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. N 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях». 

В связи с сохранением риска распространения новой коронавирусной инфекции 

Организатор обеспечивают подготовку и исполнение Плана санитарно-

противоэпидемического обеспечения Соревнований. 

Соревнование проводится с соблюдением положения статьи 26.2. ФЗ от 04.12.2007 

№329-ФЗ (ред. от 26.07.2017) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

о предотвращении противоправного влияния на результаты официальных спортивных 

соревнований и борьбе с ним. 

Ответственность за обеспечение медицинского сопровождения несет Главный 

судья Соревнований. 

Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований в пути следования, 

выполнение участниками соревнований правил техники безопасности, соблюдение 

дисциплины и порядка во время соревнований несут сами участники. 

 

 

IX. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участие в Соревновании осуществляется только при наличии полиса (оригинала) 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в 

комиссию по допуску участников. 

При отсутствии полиса (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных 

случаев, организаторами мероприятия предоставляется возможность страхования 

участников Соревнования при процедуре прохождения мандатной комиссии за счет 



финансовых средств участников в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации. 

 

X. ПРОЧИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

По вопросам организации Соревнования, программы и условий проведения 

обращаться: 

горячая линия соревнований 8 (950) 152-93-69 (Надеева Алена), e-mail: 

ufkssarapul@yandex.ru. 

Организаторы имеют право вносить изменения в данное положение, в том 

числе по причине неблагоприятных погодных условий, эпидемиологической 

ситуации в регионе. 

Данное положение является вызовом на соревнование. 


