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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении соревнований по лыжным гонкам
памяти героев ополченцев 1812 года
СПРИНТ


1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ:
Цели и задачи соревнований:
- привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом детей и молодёжи;
- сохранение памяти среди молодого поколения о героях ополченцев 1812 года;
- повышение спортивного мастерства;
- профилактика наркомании и алкоголизма средствами физической культуры и спорта;
- выявление сильнейших спортсменов;
- обмен опытом работы среди тренерского состава.

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство соревнованиями осуществляет ОАО «Киржачская типография» совместно с Киржачской районной общественной организацией «Спортивный клуб имени Михаила Серегина», непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований – С.Е. Никонов (СС1К).

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 08 января 2022 г.
Место проведения соревнований: г. Киржач, музейно-парковая зона «Вшивая горка» (56.182896, 38.847440)

4. УСЛОВИЯ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены и предоставившие в комиссию по допуску следующие документы:
1) Документ подтверждающий личность.
2) Медицинская справка (оригинал). Справка, помимо обязательных реквизитов (подпись и личная печать врача, печать и штамп медучреждения и др.), должна содержать обязательную фразу о допуске к данным соревнованиям с указанием дистанции или о допуске к занятиям физической культурой и спортом. Срок действия справки не должен превышать 6 месяцев (выдана не ранее 12 апреля 2019 года). До окончания соревнований справки находятся в комиссии по допуску. Предъявление копий справок возможно только при наличии оригинала.
3) Полис страхования жизни (оригинал).
4) Сертификат вакцинации от COVID-19, или ПЦР-тест, сделанный не ранее, чем за 72 часа до проведения соревнований, и справка о перенесенном заболевании (COVID-19)





5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ. ДИСТАНЦИИ

Соревнования проводятся в формате спринта классическим стилем.
Старт квалификации раздельный через 15 сек.
Дистанция 1 км
Старт финалов групповой согласно ПСПЛГ (4 человека в забеге)

08:30-10:30 Выдача стартовых номеров, перерегистрация участников
11:00	- Старт квалификационных забегов
12:30	- Старт финальных забегов
13:45	- Награждение победителей и призеров
	
	№ П/П
	Название группы
	Количество раундов

	1
	Мальчики 2012 г.р. и младше
	Индивид. гонка

	2
	Девочки 2012 г.р. и младше
	Индивид. гонка

	3
	Мальчики 2010-2011 г.р.
	Индивид. гонка

	4
	Девочки 2010-2011 г.р.
	Индивид. гонка

	5
	Юноши 2008-2009 г.р.
	Квал>П/Ф>Ф

	6
	Девушки 2008-2009 г.р.
	Квал>П/Ф>Ф

	7
	Юноши 2006-2007 г.р.
	Квал>П/Ф>Ф

	8
	Девушки 2006-2007 г.р.
	Квал>П/Ф>Ф

	9
	Юноши 2004-2005 г.р.
	Квал>П/Ф>Ф

	10
	Девушки 2004-2005 г.р.
	Квал>П/Ф>Ф

	11
	Юноши, мужчины 2003 г.р. и старше
	Квал>П/Ф>Ф

	12
	Девушки, женщины 2003 г.р. и старше
	Квал>П/Ф>Ф




6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Победители и призеры соревнований на дистанциях определяются по лучшему времени, показанному на дистанции

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры соревнований награждаются грамотами, медалями и призами от ООО «Киржачская трапеза».

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Финансирование соревнований осуществляется за счет средств ОАО «Киржачская типография».

9. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ
Регистрация на соревнования производится по электронной почте skseregina@rambler.ru. На данный электронный адрес необходимо отправить заявку по установленной форме (см. приложение №1). Необходимо убедиться в подтверждении регистрации (регистрация подтверждается в течении 3 дней), или пройти электронную регистрацию на сайте orgeo.ru


Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования


Приложение №1
Образец заявки

ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях по лыжным гонкам 
памяти героев ополченцев 1812 года
СПРИНТ
[bookmark: _GoBack]г. Киржач 08.01.2022
от __________________________________________________
город, физкультурно-спортивная организация

	№ П/П
	Фамилия Имя
	Год
рождения
	Квал.,
разряд
	Допуск врача
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	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Всего допущено ___ человек(а)            ________________      __________________
М.П. 	                                                      подпись врача                              расшифровка


Представитель команды                        ________________      __________________
                                                                                                      подпись                                    расшифровка


(Руководитель организации)                   _________________       ___________________
М.П.                                                                                                           подпись                                    расшифровка


Контактный телефон __________________

