
Техническая информация: 

Местность: Местность и границы района соревнований. 
Местность представляет собой высокий берег реки Ока с развитой сетью оврагов и некоторым 
количеством деревень. С запада и севера район ограничен шоссе Костино - Пощупово, с востока - 
рекой Ока, с юга четких границ нет. 
Рельеф представлен сетью оврагов различной глубины с перепадом до 60 метров на склоне. Так же 
присутствует некоторое количество объектов микрорельефа. 
Гидрография представлена ручьями и большим количеством  
заболоченных участков, в основном по дну оврагов. Большинство заболоченностей имеют топкое дно. 
Так же присутствует большое количество родников и несколько прудов искусственного 
происхождения. 
Растительность представлена лиственным лесом различных пород. Пробегаемость от средней до 
плохой. 
Грунт глинистый или суглинок. 
Дорожная сеть развита хорошо и представлена дорогами различных классов: лесными, полевыми, 
тропами, исчезающими тропинками. 
Спортивная карта представляет собой цветной отпечаток на лазерном принтере. На старте имеется 
пакет для герметизации. 
Трассы соревнований спланированы в соответствии с требованиями правил дисциплины.  
Аварийный азимут - 270 градусов. Это значит, что если вы потерялись, то вам необходимо двигаться 
строго на запад до шоссе, являющегося границей района. 
Опасные места в районе соревнований: дороги со слабым автомобильным движением, крутые 
склоны. 
 
Карта: В текущей версии полностью создана В.Вековищевым и А.Андрейкиным в 2020-2021 годах с 

применением gps оборудования и полевых. Карта вычерчена в знаках ISOM 2019. Формат карты – А4, 

дистанции в 2 круга, масштаб 1:10000, сечение рельефа 2,5 м. Карты герметизированы.  

Возрастные группы: 

Юниоры/юниорки 17-18 лет, мужчины/женщины 19-39, ветераны мужчины/женщины 40+ 

 

Предварительные параметры дистанций:  

Дисциплина «кросс - марафон»  

Дистанция Длина (км) Набор высоты (м) Кол-во КП 

Мужчины 19.8  900 30 

Женщины 15.0 720 24 

 



Нумерация КП одинарная. Оборудование КП летнее, станция SFR вместе с призмой крепится тросиком 

и скотчем на дереве или другом объекте, непосредственно в точке КП или на расстоянии не более 2 

метров от нее в зоне прямой видимости.  

Порядок предстартовой регистрации участников:  

Заявки строго на Orgeo до 23.55 1 ноября. 

Регистрация участников в секретариате на месте старта с 10.30 до 11.30 

Порядок старта участников: 

Старт соревнований в 12.00 согласно стартового протокола 

Порядок финиша участников и считывания чипов:  

После финиша спортсмены проходят в секретариат для считывания ЧИПов и сдачи арендного 

оборудования. 

Награждение участников: 

Награждение участников в 16.00. Участники награждаются за 1-3 места по возрастным группам и за 1-5 

места по группам «мужчины» и «женщины». 


