
23 мая 2021 г.

ПРОГРАММА
Всероссийских массовых соревиований

по спортивному ориентированию "Российский Азимут»

1: Сыктывкар, лесной массив л/б "Спортивная»,
ул. Jlесонарковая

Время ПРOl'рамма

9:00 - 10:30 Регистрация участников спортивных забегов

10:45-11.00 Торжественная церемония открытия

11:00-11 :50 Старты спортивных забегов

11:30-12:20 Регистрация участников массовых забегов

11:30-11 :55 Мастер-классы 110 азам спортивного ориентирования (перед стеllдО.\I с де.\lОIlСll1jЮl{/{ей
k'apmbl-cxe.\lbl)

12:00-12:30 Старты лшесовых забегов

13.00 Торжественная церемония награждсния и закрытия мероприятия

Спортивные забеги

11:00 МЖ-10 юноши и девушки (2011-2013 г.р.)
ДисП1ШЩUЯ 110выбору, тпнетка l\O.\l110Cтepo.\t, паРllнетры - сог.7аСllО теХllUЧ. UllфО/l\1GlllШ

11:10 М-16 юноши (2005-2006 г.р.), M-18 юноши (2003-2004 г.р.), М-20 ЮIllIOРЫ(2001-2002
г.р.), М-21 мужчины (1987-2000 г.р.),Дистаl/Ция: 1 "руг - в задШI1lQ.\lI/Ul1рав:leI/l/и.2 "руг -
выбор, электРО1l1[Ш{ OJ1L\leт1\G,паранетры - СОZ;ШСIIОтеХllической UllфOjJ.\lш{uи

11:20 Ж-16 девушки (2005-2006 г.р.), Ж-18 девушки (2003-2004 г.р.), Ж-20 ЮНИОРКII(2001-
2002 г.р.), Ж-21 женщины (1987-2000 г.р.)
ДuстШllfllЯ: 1 круг - в заданиQ" nаправлении, 2 круг - выбор, :.неЮПРОJ/1/Шl OIJL\leт1\a,
паранетры - сог:ШС1l0 теХlluчеСl\ОЙ zтфОjJ.НШfllll

11:30 ]ОБШJеЙllыii забег встераllОВ (IIРIIУРО'JеIJlJЫЙк 55-деПJЮ СIIОРТIIВIIОГО
ОРIIСlIтировашJЯ в I'ССllубликс КОШJ)- МЖ-35 мужчины и женщины (1967-1986 г.р.),
МЖ-55 мужчины и женщины (1966 г.р. и старше)
Дистанция по выбору, ':J.'lектРОIlJIGЯ OJJl.\leтKa. 1l11ра\lетры - согласно тeXJIlI'I. liuфорнаЦUll

11:40 МЖ-14 ЮIЮШИи девушки (2007-2008 г.р.)
Дистанция 110 выбору, 3.'lеЮllРО1lJЮЯ 0111.\feтKll. т1ранетры - СО?7аС1l0 теХllUЧ. lIНфОРИGЦUU

11:50 МЖ-12 юноши и девушки (2009-2012 ,:р.)
Дuстанция 110выбору, OпL\fem1\a 1\Q\f110CmepQ\f, llаранетры - C02..1aCJIOтеХllllЧ. 11llфОРНGцuи

Массовые забеги

12:00-12.05 Массовый забег детей с родителями, детей с наставниками (дошкольников
в сопровождении взрослых). Дистанция 110выбору, ОПl..\fет1\G1\ОН110стеро.н, 11аранетры -
соглаС1l0 технuчеС1\ОЙ 1l1lфО/J.\fШ/IШ

12:05-12:30 Массовые забеги: обучающиеся образовательных организаций, заllимающиеся
учреждений фИЗКУЛЬТУРНО-СIlОРТIIВIIОЙнаправлеНIIОСТИ,студенты высших и средних
образовательных организаций, трудовые коллективы и все желаюшие.
Дuстшщuя /10 выбору, OIlLнет1\а 1\о.\tI10стерон, l1apa\fempbl - ('02.'[(/CJ/O технuч. UJlФОР\fGl/Ull
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