
                                                                                   

 

                                   

 

                                  Регламент 
                                                 соревнований по триатлону «Афанасий Никитин» 

 

 
1. Дата и место проведения 

Соревнования проводятся 02 августа 2020 г. в г. Твери, наб. Афанасия Никитина в районе 

городского пляжа. Старт в 07.00 утра! 

 

2. Организаторы 

Общее руководство проведением соревнований осуществляет Федерация триатлона Тверской 

области. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 

 

3. Требования к участникам и условия их допуска 

Заявка и оплата за участие в соревнованиях производится на сайте https://orgeo.ru/event/13036 до  
30.07.20. Заявка считается принятой, только после подтверждения оплаты.  

К участию в соревнованиях допускаются все желающие спортсмены по следующим возрастным 

группам: 

Мужчины и женщины (16-39 лет); 

Мужчины и женщины (40 лет и старше).  

Все участники соревнований должны иметь соответствующую спортивную подготовку для участия 

в триатлоне. Каждый участник соревнований несет личную ответственность за состояние своего 

здоровья и заверяет это личной подписью в заявке участника. Спортсменам до 18 лет иметь 

письменное согласие родителей (опекунов) на участие в спортивных соревнованиях. 

 

4. Возрастные группы и дистанции 

 

5. Программа соревнований 

02 августа, (воскресенье) 

       06.30 – 06.45 – выдача стартовых номеров; 

       06.30 – 06.45 – открыта транзитная зона;  

       06.45 – брифинг и официальное открытие соревнований;  

       07.00 – старт участников соревнований триатлона «Афанасий Никитин»;  

       08.30 – 08.45 – открыта транзитная зона; 

ВНИМАНИЕ!  

Трасса велоэтапа будет перекрыта для проезда транспорта, однако возможно нахождение на трассе 

припаркованных транспортных средств, а также пешеходов! Будьте внимательны! 

 

6. Порядок проведения соревнований 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами по виду спорта «триатлон» 

(приказ №743 от 11.08.2017г. утвержденный Министерством спорта Российской Федерации), 

Правилами Международного союза триатлона (ITU). 

 

Участники и возрастные группы 
Дистанции 

Плавание Велогонка Бег 

             

            Мужчины, женщины (16-39 лет); 

            Мужчины, женщины (40 лет и старше).  

 

750 м 

 

20 км 

(8 кругов) 

5 км 

(2 круга) 

https://orgeo.ru/event/13036


 
 Особые требования к этапу по преодолению водного препятствия: 
- Разрешено использовать гидрокостюмы. 

- Участники могут преодолевать водное препятствие любым удобным стилем плавания. 

Запрещается использование любых подручных средств, облегчающих плавание (ласты, 

нарукавники, перчатки и прочее).  

- Участников будут сопровождать байдарки. В случае возникновения непредвиденной ситуации 

(судорога, захлебывание, общее ухудшение самочувствия) участник должен остановиться, 

помахать рукой над головой и голосом привлечь внимание ближайшей лодки сопровождения. 

Можно держаться за лодку, чтобы отдохнуть. Если участник попадает в байдарку сопровождения, 

это ведет к его автоматической дисквалификации.  
Особые требования к вело сегменту: 

- Драфтинг разрешен; 

- Разрешено использовать как шоссейные так и МТБ велосипеды. 

- Минимальный размер шин составляет 26 х 1,5 дюйма, что подразумевает, что наименьшая ширина 

шины не может быть меньше 40 мм; 

- Спортсменам разрешается толкать и нести велосипеды;  

- Ремонт велосипедов во время гонки может выполняться только собственными силами самого 

спортсмена, разрешается пользование только имеющегося с собой инструмента; 

- Велосипедный шлем обязателен!  На протяжении всей велогонки шлем должен быть застегнут; 
Особые требования нахождения в транзитной зоне: 

- Начало и окончание транзитной зоны отмечаются линией. 

- Передвижение на велосипеде внутри транзитной зоны запрещается (штраф – дисквалификация); 

- Все спортсмены должны быть в надёжно застёгнутом и правильно надетом шлеме, с момента 

снятия велосипеда со стойки до тех пор, пока они не поставили велосипед в стойку после 

завершения велогонки (штраф – 1 мин); 

- Нахождение в транзитной зоне зрителей и представителей команд запрещено. 

 

7. Награждение 

Победители и призеры соревнований определяются по лучшему результату в каждой возрастной 

группе участников:  

- Победители и призеры соревнований награждаются медалями, дипломами соответствующих 

степеней предоставленные Федерацией триатлона Тверской области. 

 

8. Условия финансирования 

Стартовый взнос для участников соревнований 500 руб. Расходы, связанные с командированием 

участников несут командирующие организации. 

 

9. Ранг 

С онлайн результатами можно ознакомиться на сайте: https://orgeo.ru/live/#/13036 
Официальные результаты будут опубликованы в группе ФТТО: https://vk.com/triathlon_tver 

Участники соревнований попадают в ранг спортсменов Тверской области.  

Ранговые очки начисляются при успешном завершении основной дистанции в абсолютном зачете 

по следующей формуле: ОЧКИ = (Тпоб/Туч)х100 

 

10. Контакты организаторов 

Региональная общественная организация "Федерация триатлона Тверской области" 

Павлов Сергей Владимирович тел: 8(930)161-65-04 e-mail: orienteering@rambler.ru 

 

11. Проезд участников соревнований 

ВНИМАНИЕ! С связи с перекрытием наб. Афанасия Никитина от Заставы до Комсомольского 

проспекта, а также староволжского моста с 06.00 до 14.00 02.08.20, проезд и парковка возможна 

только на ул. Горького. 

12. Схема трассы 
Старт плавательного этапа будет дан на пляже в районе лодочной станции в 750 метрах от 

транзитной зоны и центра соревнований. Вход и выход из транзитной зоны происходит с разных 

сторон.  

https://orgeo.ru/live/#/13036
https://vk.com/triathlon_tver
mailto:orienteering@rambler.ru


 

 

 

 

 

 

 

 


