Сценарный план
Кросс нации 2019
21 сентября 2019 г

Место проведения: г.Сыктывкар парк им. Кирова
	ВРЕМЯ
	ПРОГРАММА

	08:30-09:30
	Регистрация и выдача номеровспортивного забега

	09:50-10:00
	Приветствие участников спортивного забега;

	10.00
	Старт спортивного забега:
1 км – мальчики 2010 г.р. и младше;
1 км – девочки 2010 г.р. и младше.


	10.10
	2,5 км – девушки 2000 г.р. – 2004 г.р.;
2,5 км – мальчики 2005 – 2009 г.р.;
2,5 км – девочки 2005 – 2009  г.р..


	10.20
	5 км – женщины 1999 г.р. – 1979 г.р.;
           1978 г.р. и старше;
5 км – юноши 2000 – 2004 г.р.
10 км – мужчины  1999 г.р. – 1990 г.р.;
            1989 г.р. – 1980 г.р.;
           1979г.р. – 1970 г.р.;
          1969 г.р. и старше.

	11.00
	Официальная церемония открытия 

	
	Массовые забеги

	11:15
[bookmark: _GoBack]
11.20
11.25
11.30

	Воспитанники и сотрудники дошкольных образовательных организаций
Учащиеся спортивных школ
Учащиеся образовательных организаций
Коллективы физической культуры, любители бега и все желающие; учащиеся УНПО, УСПО, УВПО


	11.20
	Награждение значкистов ГТО

	11.30
	Награждение победителей и призеров Кросса Нации 2019

	11.50
	Подведение итогов городского конкурса 
«Пойдем, побегаем 2019»

	13.00
	Окончание мероприятия



На регистрацию спортивного забега участник должен иметь при себе: страховой полис, мед.справку, документ подтверждающий личность
