
ПРОГРАММА 

проведения 48 традиционного легкоатлетического пробега 

 

пл. Фрунзе (Памятник М. В. Фрунзе) 4 октября 2026 года 

 

 

Выдача стартовых номеров участников соревнований 4 октября  

             г.Шуя   пл. Фрунзе  11:00 – 13:30 

 

 

Перекрытие трассы дистанции пробега.                                          13:00 

 Парковка транспорта возможна на территории 

 торгового центра «Адмирал».  

Раздевалки и туалетные комнаты расположены 

 на территории стадиона «Спартак»   

 

Торжественное открытие соревнований                                           13:40 

 

Старт забегов на 1000 м                                                                      14:00 

 1. Мальчики 2015-2016 г.р. 

 2. Девочки 2015-2016 г.р.     

 3. Юноши 2013 – 2014 г.р. 

 4.  Девушки 2013 - 2014 г.р. 

 

Награждение победителей по окончанию вида                          

 

Старт 5 км                                                                                            15:00 

Лимит времени прохождения дистанции 5 км – 35 минут   

Награждение победителей по окончанию вида                          

 

Старт 10 км                                                                                           15:40 

Награждение победителей по окончанию вида 

Лимит времени прохождения дистанции 10 км – 1 час 10 минут 

Дистанция закрывается                                                                      16:50 

Открывается движение транспорта                                                   17:00                              

 

 

В программе пробега возможны изменения. 
 


