
 
Чемпионат и первенство Ивановской области по спортивному 

ориентированию «Золотые пески»  
 

Ивановский  муниципальный округ, д. Уводь, 10-11 октября 2026 года 
Кросс – многодневный, номер-код 0830051811Я.  

 

1. Спортивно-техническая информация  
Спортивная дисциплина кросс – многодневный проводится в 2 забега 

(пролог, финал) с раздельным стартом в каждом. Требования к прологу 
соответствуют требованиям к спортивной дисциплине кросс-классика, 
требования к финалу соответствуют требованиям к спортивной дисциплине 
кросс-лонг. Занятые места определяются по «суммарному принципу» в 
соответствии с пунктом Правил 7.2.4.3.1. 

1.1. Местность и район соревнований 

10.10.2026  Кросс -многодневный (пролог). Координаты места старта: 

57.060141, 40.936654. График движения на старт централизованного 

городского транспорта 25 – 30 мин. остановка «Минская», автобусы: № 35, 

153, далее 850 метров - согласно схеме. 

11.10.2026. Кросс -многодневный (финал). Координаты места старта: 

57.071028, 40.903344. График движения на старт централизованного 

городского транспорта 30 – 40 мин. остановка общественного транспорта 

«Конохово», автобус № 153, далее 600 метров - согласно схеме. 

 
 Парковка строго в отведенном месте и движение на старт согласно 

схеме. Участники, нарушившие требования, к соревнованиям не допускаются. 

 Местность в основном овражно-карьерного типа. Так же, на местности 

много рельефа искусственного происхождения (заросший карьер), сильно 



насыщенная ориентирами (мелких форм). Мелкий и средний сложный рельеф 

разной проходимости и различной видимости. 

Лесные участки представлены хвойным и смешанным лесом, различной 
проходимости. Дорожная сеть развита хорошо. Множество содовых участков. 
Интенсивность движения автотранспорта слабая. Присутствуют болота и 
заболоченные территории. Местность закрыта на 55%. Лес различной 
проходимости от хорошей до труднопробегаемой. Перепад высот на склонах до 
20 м. На местности присутствуют участки захламлённые бытовым мусором, на 
карте обозначены знаком ISSprOM 2019 -  № 709.006. Также наличие мелких 
искусственных объектов, в карте показаны знаком № 531.001. 

 
 

На местности есть мото-тропы,  в карте они показаны знаком ISSprOM 
2019 № 505.001, только те которые ярко выражены. 

 Ко всему прочему есть последствия модельных тренировок по 
спортивному ориентированию, которые организаторами спортивных 
соревнований не устанавливались.  

                     

Примеры как выглядит на местности показано на фото. 

Опасные места и участки.  

Открытые овраги, болота, участки упавшего сухостоя и сухие ветки стоящих 
елей на уровне лица. Пересечения болот категорически запрещено. Дорога со 



слабым движением автотранспорта. Просьба при пересечении дороги быть 
крайне внимательными.  

Аварийный азимут: 180  ̊

Направление выхода из района соревнований при потере 
ориентировки –на юг, к асфальтированной дороге. Далее двигаться к 
центру соревнований.  

Спортсмен, сошедший с трассы, обязан в короткий срок явиться на 
финиш и заявить судьям о сходе с трассы. 

Всем участникам перед стартом обработать верхнюю одежду средством 
от клещей.  

1.2. Карта  

Карта: цветная, корректировка – 2026 года.  

Масштаб 1:10000, 1:15000 (для всех групп, кроме, МЖ10, Open - 1:5000). 
Сечение горизонталей 5 м, формат А4 у всех групп. Легенды впечатан в карту. 
Печать струйная, плотность бумаги 110 г/м2. Дополнительные легенды и 
пакеты для герметизации карт  предусмотрены на старте.  

Порядок старта и отметка.  

Старт 10 и 11 октября для всех групп раздельный, согласно стартового 
протокола с 11.00. 
У группы Open старт свободный по стартовой станции с 11:00 до 11:30. 

Оборудование контрольного пункта: стандартная призма на колу и станция 

Sportident на колу или на дереве (в ближайшей видимости). Станции работают 

в бесконтактном режиме.  

1.4. Параметры дистанций  
                                                      10.11.2026 

Группа Длинна, км КП Масштаб 
МБ 7,2 24 1:10 000 
М18  6,7 22 1:10 000 
ЖБ, Ж18 5,9 21 1:10 000 
М16, М45  5,6 19 1:10 000 
Ж16, М14, Ж45 4,4 15 1:10 000 
Ж14 М55 2,9 12 1:10 000 
М12, Ж12, Ж55 2,8 10 1:10 000 
М10, Ж10 2,1 8 1:5 000 
    
Open Выбор 6 из 10 1:5000 
 
 



11.10.2026 
Группа Длинна, км КП Масштаб 

МБ 7,7 23 1:15 000 
М18 6,7 20 1:15 000 
ЖБ, Ж18 5,9 17 1:15 000 
М16, М45 4,9 15 1:15 000 
Ж16, М14, Ж45  3,7 12 1:15 000 
Ж14, М55 3,3 10 1:15 000 
М12, Ж12,Ж55 2,2 9 1:10 000 
М10, Ж10 1,7 8 1:5000 
 Open Выбор 6 из 10 1:5000 

Работа с картой разрешена не ранее момента старта спортсмена.   

У групп Open оба соревновательного дня дистанция по выбору (кп 90 
обязательно последний). На старт групп МЖ 12, МЖ10, и Open допускается 
участник, только с заряженным телефоном (в экстренный ситуации можно 
использовать GPS навигатор! (только в экстренной). 

Контрольное время для всех групп - 120 минут оба дня. 

- 10.10.2026 до ТНО – 100 м. От последнего пункта до финиша по 
разметке 250 м.  

- 11.10.2026 до ТНО – 120 м. От  последнего пункта до финиша по 
разметке 100 м. 

 

2. Дополнительная информация  
 2.1. Расходы, связанные с организацией, подготовкой и проведением 
соревнований осуществляются за счет средств региональной физкультурно-
спортивной общественной организации «Ивановская областная федерация 
спортивного ориентирования». 

        2.2. Расценки на спортивные карты, предназначенные для выдачи 
спортсменам на старте спортивных соревнований и физкультурных 
мероприятий по спортивному ориентированию 2026 года в Ивановской области 
в соответствии с Положением Ивановской областной федерации спортивного 
ориентирования. 

Целевой заявочный взнос не взимается. 

 
 

Желаем ВСЕМ отличного настроения и хороших результатов!!!  
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