РЕГЛАМЕНТ
Республиканских соревнований «КРОСС ЛЫЖНИКОВ»
г.Нижнекамск, 04.10.2026г.
Требования к участникам и условия их допуска
      К участию в соревнованиях допускаются спортсмены сборных команд муниципальных 
образований «городов и районов» Республики Татарстан, имеющие официальную заявку. 
Состав команды не ограничен.
      Участники: мужчины и женщины 2008 г.р. и старше, юноши и девушки 2009-2010г.р., 2011-2012г.р., 2013-2014г.р., 2015-2016г.р., 2017г.р. и моложе.
Программа соревнований
9:00-10:15 – Регистрация участников соревнований. Комиссия по допуску. Выдача номеров. 
10:30 – Парад открытия соревнований. 
11:00 – Общий старт. Мальчики 2017 г.р. и моложе – 500 м.
11:10 – Общий старт. Девочки 2017 г.р. и моложе – 500 м.
11:20 – Общий старт. Юноши 2015-2016 г.р. – 1000 м. 
11:30 – Общий старт. Девушки 2015-2016 г.р. – 1000 м. 
11:40 – Общий старт. Юноши 2013-2014 г.р. – 1500 м. 
11:50 – Общий старт. Девушки 2013-2014 г.р. – 1500 м.
12:00 – Общий старт. Юноши 2011-2012 г.р. – 3000 м. 
12:10 – Общий старт. Девушки 2011-2012 г.р. – 1500 м.
12:30 – Общий старт. Юноши 2009-2010 г.р. – 5000 м.
                                      Мужчины 2008г.р. и старше – 5000 м.
12:40 – Общий старт. Девушки 2009-2010 г.р. – 3000 м. 
                                      Женщины 2008 г.р. и старше – 3000 м.

Организаторы соревнований оставляют за собой право изменить время старта групп. 
Время старта корректируется по финишу последнего участника предыдущего забега.
 
По окончанию программы соревновательного дня, награждение победителей и призеров. Выдача итоговых протоколов в течении 2-х дней.

