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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении Республиканских соревнований
«КРОСС ЛЫЖНИКОВ»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ
- развитие и популяризация лыжных гонок в Нижнекамском муниципальном района;
- пропаганда здорового образа жизни;
- проверка уровня подготовленности лыжников-гонщиков к синему сезону.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
	Соревнования проводятся 4 октября 2026 года по адресу: РТ, г.Нижнекамск, ул.Ямьле, д.20 (МБУ ДО «СШ «Батыр» НМР РТ).
Парад участников соревнований в 10.30ч. 
Начало соревнований в 11.00.

3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ
	Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Управление физической культуры и спорта ИК НМР РТ. Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУ ДО «Спортивная школа №8» НМР РТ и МБУ ДО «СШ «Батыр» НМР РТ.
Главный судья соревнований – СС1К Голованов В.А.
Главный секретарь соревнований – СС3К Сафина А.Р.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
         К участию в соревнованиях допускаются юноши, девушки, мужчины, женщины, прошедшие соответствующую подготовку и имеющие медицинский допуск к соревнованиям.
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Регистрация участников – 900- 1000 часов.
Парад открытия соревнований – 1030 часов. 
Начало стартов – 1100 часов.
Массовый старт по группам. 
	Дистанция
	Возрастные группы
	Время старта

	500 м
	мальчики 2017г.р. и младше
	1100

	500 м
	девочки 2017г.р. и младше
	1110

	1 км
	юноши 2015-2016 г.р.
	1120

	1 км
	девушки 2015-2016 г.р.
	1130

	1,5 км
	юноши 2013-2014 г.р.
	1140

	1,5 км
	девушки 2013-2014 г.р.
	1150

	3 км
	юноши 2011-2012 г.р.
	1200

	1,5 км
	девушки 2011-2012 г.р.
	1210

	5 км
	юноши 2009-2010 г.р.
	1230

	3 км
	девушки 2009-2010 г.р.
	1240

	5 км
	мужчины 2008г.р. и старше
	1230

	3 км
	женщины 2008 г.р. и старше
	1240



6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
            Награждение победителей и призеров соревнований сразу после подведения итогов. Победители и призеры определяются согласно правилам соревнований в каждой возрастной группе и награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней.
 
7. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ
	Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, приобретением медалей и грамот, медицинским обслуживанием несет Управление физической культуры и спорта ИК НМР РТ и МБУ «КСК Ильинка».
            Подготовку лыжной трассы и судейство соревнований обеспечивает МБУ ДО «Спортивная школа «Батыр» и МБУ ДО «Спортивная школа №8».
            Расходы, связанные с командированием участников за счет командирующих организаций.
1. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
Ответственность за жизнь и здоровье спортсменов во время соревнований на пути следования возлагаются на тренера.
1. ПОДТВЕРЖДЕНИЕ УЧАСТИЯ И ЗАЯВКИ
            Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются на портале ORGEO до 03.10 2025 года 15:00 часов, дополнительная информация по тел. 8 (919)623-31-59 Сафина Анна Радиковна.
           Заявки, заверенные врачом, подаются в судейскую коллегию в день соревнований. 
           Каждый участник должен иметь при себе и предъявить на комиссию по допуску следующие документы:
1. Документ, удостоверяющий личность (паспорт, свидетельство о рождении).
1. Медицинскую справку (оригинал), должна содержать обязательную фразу: «Допущен к соревнованиям». Срок действия справки не должен превышать 6 (шесть) месяцев. В случае отсутствия ОРИГИНАЛА медицинской справки, спортсмены не допускаются к участию в соревнованиях!
1. Страховой полис жизни и здоровья от несчастного случая (ОРИГИНАЛ).
Контактный телефон: +7(917) 242-97-00 Голованов В.А.
                                      +7(919) 623-31-59 Сафина А.Р.
Данное положение является официальным вызовом на соревнование.
