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1. [bookmark: _GoBack]ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1.Региональное официальное физкультурное мероприятие (далее – физкультурное мероприятие) включено в настоящее положение в соответствии с Единым календарным планом региональных, межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Тульской области на 2026 год, утвержденным министерством спорта Тульской области.
Обработка персональных данных участников спортивных соревнований осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июня 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных».    
1.2. Цели: 
· пропаганда и популяризация здорового образа жизни, пропаганда северной ходьба как эффективного средства оздоровления и всестороннего формирования личности, наиболее доступного широкому кругу населения всех возрастных групп, развитие северной ходьбы – св в Тульском регионе. 
· развитие спортивной версии северной ходьбы (далее - СХ СВ) в Российской Федерации. Задачи Кубка:
•	пропаганда здорового образа жизни; 
• популяризация СХ СВ как наиболее эргономичного, наименее травмоопасного и максимально доступного вида физической активности, широко распространенного за рубежом и имеющего несомненные перспективы спорта будущего;
• выявление сильнейших, а также молодых перспективных спортсменов Российской Федерации;
•	повышение спортивного мастерства спортсменов, занимающихся СХ СВ, для его приведения в соответствие со стандартами мирового уровня;
•	обмен опытом между спортсменами, тренерами, судьями и экспертами.
1.3. Соревнования на 10 км, трейл с групповым стартов, является Этапом Кубка РФСХ по северной ходьбе СВ
1.4. Физкультурное мероприятие проводится с учетом требований, запрещающих оказывать противоправное влияние на результаты физкультурного мероприятия в соответствии со ст.26.2 Федерального закона № 329 от 4 декабря 2007 года «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
1.5. «Кубок РФСХ 2026» (далее - Кубок) проводится в соответствии с Календарным планом соревнований Российской Федерации северной ходьбы (далее - РФСХ) на 2026 год, Правилами соревнований по спортивной версии северной ходьбы (далее - Правила), Положением о рейтинговых соревнованиях. 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

2.1. Место проведения мероприятия: Территория лыжероллерного центра им. Веденина, город Тула, Косая гора, ул. Максима Горького, д.72 
2.2. Дата мероприятия: 25 октября 2026 г.
2.3.Виды программы:
Трейл 10 км,  5 км.
2.4. Программа мероприятия:
	24.10.2026 г. 

	Время
	Действие

	15:30-16:30
	Регистрация участников

	16:00
	Показ дистанции

	16:00-18:00
	Тренировка на дистанции

	25.10.2026 г. 

	9:00-10:30
	Регистрация участников 

	10:30
	Открытие соревнований

	10:40
	Выступление творческого коллектива

	10:50
	Разминка

	11:10
	Предстартовая проверка

	11:20
	Старт трейл 10 км. Мужчины 

	11:25
	Старт трейл 10 км. Женщины

	11:30
	Старт трейл 5 км. Мужчины

	11:35
	Старт трейл 5 км. Женщины

	13:00
	Обед для участников.

	13:00-13:45
	Подведение итогов 

	13:45-14:30
	Награждение победителей и призеров.



3. ОРГАНИЗАТОРЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

3.1. Министерство спорта Тульской области, Тульская региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Тульская областная федерация северной ходьбы» .
3.2. Непосредственное проведение осуществляет Тульская региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Тульская областная федерация северной ходьбы», далее ОПС
Главный судья соревнований – Тимохина Наталия Владимировна, +79036972248
Главный секретарь соревнований – Тимохина Василиса Владимировна vasilisa052019@yandex.ru, +79066291946

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 
И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
4.1. Соревнования лично-командные. 
4.2. К участию в соревнованиях допускаются мужчины и женщины 14 лет и старше, возраст участников (количество полных лет) определяется на 31 декабря 2026 г., и оформившие заявку на участие. 
4.3 К соревнованиям допускаются участники, подавшие  Заявку, в соответствии с приложением 1, имеющие медицинский допуск, возраст, удовлетворяющий возрастным ограничениям, имеющие необходимый инвентарь и застрахованные от несчастного случая на период проведения соревнований. Участники моложе 18 лет предоставляют письменное разрешение  от законных представителей ( родителей)
4.4. Участники должны иметь свой инвентарь (палки для северной ходьбы). В случае отсутствия инвентаря, необходимо приложить  к заявке на участие команды, заявление о предоставлении инвентаря в аренду, на время соревнований, в свободной форме, с указанием количества комплектов палок и фио ответственного лица.

5. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
5.1. Соревнования лично-командные. 
Виды программы:
Трейл 10 км 
Трейл 5 км
Стартовым временем участника считается время, указанное в стартовом протоколе. Финишем участника на соревнованиях считается момент пересечения финишной линии ноги с транспондером. 
Результаты засчитываются отдельно каждому участнику и отдельно проводится командный зачет.
Оргкомитет Кубка РФСХ утверждает список участников и определяет их расстановку на стартах каждого этапа, осуществляет контроль, оказывая возможное техническое содействие, и информационное обеспечение.
5.2.	Соревнования на дистанции трейл  10 км , 5 км, - личные в абсолютном зачете среди мужчин и женщин, командные , в соответствии с командной заявкой от региона.
5.3. Участниками трейла на 10 км являются спортсмены, имеющие опыт соревнований по северной ходьбе. 
5.4. Участники соревнований стартуют в группах, состав которых определяется Оргкомитетом.
5.5. Контрольное время нахождения на дистанции 10 км – 120 мин , 5 км. – 70 мин. Судьи могут снять с дистанции участника, не уложившегося в контрольное время.
5.6. Участники должны прибыть в зону предстартовой проверки за 10 минут до времени старта.
5.7. Участники, опоздавшие ко времени проведения предстартовой проверки, но пришедшие на нее до времени старта, проходят предстартовую проверку на общих основаниях, даже если это приведет к опозданию на старт.
5.8. Участники, инвентарь и экипировка которых не соответствует требованиям Правил, не допускаются к старту до устранения всех несоответствий. 
5.9. На предстартовой проверке проверяется: - соответствие инвентаря и экипировки требованиям Правил; - наличие и правильность закрепления стартового номера участника; Предстартовую проверку проводит специально уполномоченный представитель ГСК. 
5.10. На соревнованиях используется система электронной отметки.
5.11. На предстартовой проверке контролируется правильность закрепления электронного устройства (чипа). 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

6.1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ : Наилучшим результатом на дистанциях Трейл 10 км, 5 км. считается результат спортсмена преодолевшего дистанцию за более короткое время. Итоги соревнования проводятся  раздельно среди  Мужчин и Женщин. 
6.2. Право публичного использования фото- и видеоматериалов соревнований (включая изображения портретного характера, идентифицирующие лицо на фото) принадлежит организаторам.
6.3. Соревнования проводятся по правилам Северная ходьба СВ, утвержденным Российской федерацией северной ходьбы ( Правила).

7. НАГРАЖДЕНИЕ
7.1. По итогам трейла 10 км и 5 км. осуществляются командные зачеты. Коллективы формируются в соответствии с предварительными заявками. Призеры определяются по сумме очков, набранных участниками команд.  Команды регионов занявшие 1, 2 и 3 места награждаются Кубками.
7.2. По завершении соревнований в трейле 10 км, проводится церемония награждения , в ходе которого 6 лучшим спортсменам вручают цветы, дипломы, а занявшим 1-3 места – медали и денежный приз.
На дистанции 5 км.: медалями и дипломом за 1 место награждаются победители в возрастных категориях: МЖ18-29, МЖ30-39, МЖ40-49, МЖ50-59, МЖ60-69, МЖ 70+, медалями и дипломами в абсолютном зачете награждаются спортсмены занявшие 1-3 место.
7.3.Денежный приз распределяется среди победителей и призеров на дистанции 10 км среди мужчин и женщин следующим образом: за 1 место – 30000 ( Тридцать тысяч) рублей, за 2 место – 20000 ( Двадцать тысяч) рублей, за 3 место – 10000 ( Десять тысяч) рублей.
7.4. В командном зачете, участники команд, занявших призовые места, награждаются кубками и дипломами.
7.5. Все участники мероприятия, преодолевшие свою дистанцию, на финише получают оригинальную медаль финишера.
7.6. Организаторы оставляют за собой право по проведению дополнительного награждения и вручению специальных призов от спонсоров и других организаций.
7.7. Все участники награждаются сувенирами (медалями) с символикой мероприятия.

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

8.1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению спортивных соревнований, обеспечивается за счет средств субсидии, выделенной из бюджета Тульской области и внебюджетных средств других участвующих организаций, стартовые взносы участников
8.2. Расходы по командированию участников соревнования (проезд, питание, страхование) обеспечивают командирующие организации.
8.3. Размер стартовых ( заявочных) взносов:  Трейл 10 км - 2500 р.
Трейл 5 км – 2000 р., Участие в командном зачете  - без стартового взноса. Участники: женщины старше 60 лет, мужчины старше 65 – без стартового взноса.
8.4. Призовой фонд сформирован из внебюджетных средств и составляет 100 000 ( Сто тысяч) рублей.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
9.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей на физкультурных мероприятиях осуществляется согласно требований Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 «Об утверждении правил безопасности при проведении официальных спортивных соревнований».
9.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
9.3. Основанием для допуска спортсмена к физкультурным мероприятиям по медицинским заключениям является заявка на участие с отметкой врача или справкой лечебного учреждения, заверенной подписью врача и его личной печатью, с расшифровкой фамилии, имени и отчества с датой медосмотра не позднее, чем за 6 месяцев до физкультурного мероприятия и заверяется печатью медицинской организации, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.
9.4. Физкультурные мероприятия проводятся в соответствии с Приказом Минспорта России от 08 июля 2020 года № 497 «О проведении спортивных мероприятий на территории Российской Федерации».
10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

10.1. Предварительная регистрация начинается: 26 августа 2026 г.
Предварительная регистрация закрывается 19 октября 2026 г. в 23:00 мск или при достижении лимита слотов: 10 км : 60 мужчин и 60 женщин, 5 км.: 60 мужчин и 60 женщин.
10.2. Подача заявки одновременно подразумевает согласие с требованиями правил соревнований данного Положения, а также ответственность за состояние здоровья и уровень собственной физической подготовленности.
10.3. Без подачи предварительной заявки на участие в старте, регистрация в день соревнований не проводится.
10.4. Жеребьевка участников не проводится. На дистанции 5 км расстановка по порядковым номерам которые определяются в порядке поступления предварительных заявок.
На дистанции 10 км участники получают номера в соответствии с рейтингом РФСХ сформированным на дату соревнования. Расстановка на старте по 6 спортсменов в ряду с интервалом 1,5 метров между рядами. Фиксация стартового времени - по времени старта группы ( без учета времени пересечения стартовой линии)
10.5. Отправка предварительной заявки на участие осуществляется на сайте orgeo.ru. Все заявки должны быть надлежаще оформлены.
Спортсмен обязан иметь страховой полис (копия) по виду спорта «спортивный туризм» или «ходьба» или «скандинавская ходьба» или «северная ходьба» в зависимости от страховой компании, на дни проведения соревнования 24-25.10.2026 г. Страховые полисы мандатной комиссией не проверяются. Организаторы считают, что заявка на соревнование означает согласие спортсмена на риски связанные с его жизнью и здоровьем и декларацию о том, что спортсмен имеет страховой полис на даты соревнования.

10.6. На мандатную комиссию на месте проведения соревнований 24 или 25 октября 2026 г. представитель команды или лично спортсмен представляет:
· Заявку (Приложение 1) и, при наличии, Командную заявку;
· Паспорт(а) участника(ов).
· Медицинский допуск, или отметка врача на бланке командной заявки, заверенная печатью врача или медицинского учреждения. Или медицинская справка выданная лицензированным медучереждением. Медицинские справки не возвращаются (можно сдать в мандатную комиссию копию).
Участники, не прошедшие мандатную комиссию, к соревнованиям не допускаются.
10.7. После открытия регистрации начинается публикация на сайте списка зарегистрированных участников на каждую дисциплину с указанием их спортивной (командной) принадлежности и/или места жительства. В случае индивидуального участия спортсмена в Кубке в графе команда ставится прочерк, а по итогам турнира – вносится формулировка «лично».
10.8.При регистрации представители команд регионов обязаны сообщить достоверные данные (ФИО и прописка) о спортсменах и следить за правильностью публикуемой информации, а также вносить при необходимости соответствующие коррективы.
10.9.Не допускается участие 1 спортсмена в этапах Кубка в двух разных командах.
10.10. В заявке на регистрацию указываются: фамилия, имя; отчество, год рождения; регион спортивной принадлежности на период проведения этапов Кубка в 2026 году (а также регион и населенный пункт проживания в случае различия); клуб или команда; личные контакты.
10.11. Заявочный взнос, в случае неучастия спортсмена в старте по любой причине, не возвращается.

11. Протесты, апелляции
	11.1. Протесты могут подавать только представители команд (клубов) на действия организатора соревнований, судей. Протесты на действия других участников не принимаются. Протесты, связанные с допуском к соревнованиям, состоянием трассы, изменениями в программе соревнований, подаются не позже, чем за 60 минут до начала соревнований. Остальные протесты – не позже, чем в течение 15 минут после публикации предварительных результатов соревнований. Протесты, поданные не в надлежащее время, не рассматриваются. Протест может быть снят протестующей стороной до публикации решения по нему.
	11.2. Протесты подаются в письменном виде на имя Главного судьи соревнований. Протесты должны детально обосновываться, т.е. включать все доказательства и показания, включая фото и видео съемку, а также содержать информацию о нарушении пункта Правил или настоящего положения или иных документов, регламентирующих настоящее соревнование. Депозит за подачу протеста составляет 5000 (Пять тысяч) рублей. Протесты рассматриваются с привлечением представителей организатора и ГСК. В случае удовлетворения протеста, депозит возвращается. В случае если протест безосновательный, и решением ГСК не признан, депозит остается у организаторов и приходуется как взнос на организацию соревнования.
	11.3. Спортсмен может указать в Заявке, что он является представителем команды из 1 спортсмена. От спортсменов, не указавших в заявке своего представителя, протесты не принимаются. 

12. ХАРАКТЕРИСТИКИ ДИСТАНЦИИ
12.1. Дистанция 10 км., 5 км, расположена на территории лыжероллерного центра им. Веденина, город Тула, Косая гора, ул. Максима Горького, д.72 . 
12.2. Покрытие трассы: 90% грунтовое, 7% грунтовое с покрытием щепа, 3% асфальт. Промаркирована по всей длине, с расстановкой маркировки таким образом, чтобы участник все время движения по дистанции видел не менее 2 элементов маркировки. На дистанции необходимо придерживаться правой стороны, давая возможность обгона



Приложение 1. 
ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях по северной ходьбе 
Фестиваль северной ходьбы «Суровая десятка» 

Дата соревнования: 25.10.2026 г.
от ______________________________________________________________________________
(наименование организации, или команды, если заявку подает организация или команда)
Вид программы __ТРЕЙЛ_______
Дистанция ___________ км.

	№№
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения д.м.г.
	Рейтинговый номер
	Номер страхового полиса
	Подпись врача и печать о допуске*

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	

	n
	
	
	
	
	


		
К участию в соревнованиях допущено  _______чел. 

						 					____________	
						(подпись врача, печать медицинского учреждения)

Представитель команды     						 		_________	
					   (ФИО) 	 (подпись) 	 	(контактный. тел.)

Руководитель организации или федерации 			         	     			
(заполняется для Всероссийских соревнований)		 (подпись) 		       (ФИО)
 Место печати 	
«     » 	______________ 2026 года

*Примечание: В случае отсутствия подписи врача на заявке, к заявке должен быть приложен медицинский допуск медицинского учреждения имеющего лицензию, с подписью врача и печатью медицинского учреждения.

