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ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНО-ДОСУГОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ 
«ЧАСОВОЙ БЕГ 2026»

1. Цели задачи
· Популяризация активного, здорового образа жизни среди жителей города
· Развитие массовой физической культуры и спорта в городе Бугульма
· Пропаганда доступных видов спорта

2. Время и место проведения
Время проведения: 18 октября 2026г., 13:30 – 16:30.
Место проведения: Лыжная база, г.Бугульма, ул. Михаила Ломоносова, 4.

3. Организаторы и руководство
Общее руководство организацией и проведением Забега осуществляет АНО «Бегуны Бугульмы» в лице директора Егорова Александра Александровича.

4. Участники
К участию в Часовом беге допускаются все желающие, достигшие 16 лет. Максимальное количество участников 80 человек. При себе обязательно иметь паспорт и медицинскую справку о допуске к бегу на выбранную дистанцию. Для участия в детских забегах медицинская справка не требуется, а для детей младше 12 лет обязательно присутствие сопровождающего лица (законного представителя).

5. Программа
13:30	- регистрация участников и выдача стартовых номеров
13:55 	- детский предстартовый брифинг, совместное фото, разминка
14:00 	- старт детского забега
14:30 	- финиш детского забега
14:40 	- предстартовый брифинг, совместное фото, разминка
14:45 	- старт взрослого забега
15:45 	- финиш взрослого забега
16:00	- награждение победителей, финишное чаепитие
16:30 	- завершение мероприятия

6. Суть мероприятия
Забег проводится для взрослых (1 час) и детей (30 минут). Забег начинается после команды старт. Для взрослых: По большому асфальтовому кругу, по которому участники бегут, пока они уверены, что до окончания часа они успевают пробежать ещё один круг, а как только времени останется меньше, то переходят на малый круг (будет указан на брифинге). Забег прекращается ровно в 11:00 по специальному сигналу, но может быть завершён по желанию после любого полного круга. Для детей: Детский получасовой бег начинается сразу по малому кругу.  Награждение за призовые места производится в возрастных категориях: 16-39 и 40+ для женщин и 16-44 и 45+ для мужчин. Все участники получают медаль финишёра на финише.

7. Расходы
Все расходы на подготовку и проведение мероприятия несёт сообщество Бегуны Бугульмы. Оплата расходов, связанных с проездом участников и зрителей к месту проведения соревнования и обратно, их размещение, производится за счёт самих участников и зрителей. Стартовые взносы взимаются для покрытия расходов на финишные медали участников и чаепитие.

8. Заявки на участие
Заявки на участие в мероприятии принимаются на сайте:
https://orgeo.ru/event/registration/bug_hour_run_2026
до 23:59 17.10.2026г. или на месте проведения мероприятия при наличии мест.

9. Дистанции
Забег проводится по большому асфальтовому кругу лыжной базы и по малому кругу, который частично совпадает с малым асфальтовым кругом и будет размечен.

10. Ответственность сторон
Участники забега обязуются самостоятельно и взвешенно подходить к участию в мероприятии. При возникновении недомоганий рекомендуется прекратить забег и связаться с организаторами.
