

                                                        ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по кроссу и  лыжероллерам  
клуба любителей лыжных гонок и биатлона УР

1. Цели и задачи
Соревнования  лыжероллерам среди спортсменов любителей проводится с целью:
· популяризация   массового   любительского   спорта   и   привлечения   широких   слоёв населения к круглогодичным занятиям лыжными гонками;
2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 13  сентября  2026 года в городе Ижевск на АУ ДО УР «Спортивная школа олимпийского резерва по биатлону имени генерал-майора А.М. Демидова».
Начало соревнований в 13-30. Начало регистрации с 11-30.
3. Организация и руководство проведением соревнований
Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляется
Клубом  любителей лыжного спорта и биатлона УР и его представителем Ваничевым Игорем тел. 89124655283  
ВНИМАНИЕ!  Каждый участник принимающий участие в наших соревнованиях может купить (по закупочной  цене) лыжероллеры  SHAMOV  в магазине ЭНЕРГИЯ СПОРТА по адресу: 30 лет Победы 33. При оплате QR  кодом или за наличный расчет.
4. Участники соревнований и условия проведения.
4.1. Соревнования проводятся  по кругу 2,5 км за стрельбищем, крутой подъем и спуск за стрельбищем исключается . 
Возрастные  группы  участников на лыжероллерах 100мм каучук производитель SHAMOV или ELVA. Участники на других лыжероллерах и колесах участвуют вне зачета.
	Группа
	Дист-ция
	Группа
	Дист-ция

	Девушки 2016 г.р  10лет
	2,5км (1круг)
	Юноши 2016 г.р  10лет
	2,5км (1круг)

	  Девушки 2015 г.р 11 лет
	2,5км (1круг)
	  Юноши 2015 г.р 11 лет
	2,5км (1круг)

	  Девушки 2014г.р 12 лет
	2,5км (1круг)
	  Юноши 2014 г.р 12 лет
	2,5км (1круг)

	  Девушки 2013г.р 13 лет
	2,5км (1круг)
	  Юноши 2013 г.р 13 лет
	2,5км (1круг)

	Девушки 2012 г.р  14лет
	2,5км (1круг)
	Юноши 2012 г.р  14лет
	5км (2круга)

	  Девушки 2011 г.р 15 лет
	2,5км (1круг)
	  Юноши 2011 г.р 15 лет
	    5км (2круга)

	  Девушки 2010г.р 16 лет
	2,5км (1круг)
	  Юноши 2010 г.р 16 лет
	    5км (2круга)

	  Девушки 2009 г.р 17 лет
	2,5км (1круг)
	  Юноши 2009 г.р 17 лет
	    5км (2круга)

	Женщины 1987-2008 гр (18-39)
	2,5км (1круг)
	Мужчины 2008-1987 г.р (18-39)
	7,5км (3круга)

	  Женщины 1977-1986 гр (40-49)
	2,5км (1круг)
	  Мужчины 1986-1977 г.р (40-49)
	7,5км (3круга)

	Женщины 1976 и старше (50 и старше)
	2,5км (1круг)
	Мужчины 1976-1967 г.р (50-59)
	7,5км (3круга)

	 
	 
	  Мужчины 1966-1957 г.р (60-69)
	5км (2круга)

	
	
	Мужчины 1956 и старше (70 и старше) 
	    5км (2круга)


Масстарт по группам. Возраст участников определяется на 31 декабря 2026 года.
4.2.   Согласно Правилам проведения соревнований по лыжероллерам без защитного шлема участники к старту не допускаются.
                                    Соревнования по кроссу.
	Женщины 1987-2008 гр (18-39)
	2,5км (1круг)
	Мужчины 1987-2008 гр (18-39)
	5км (2круга)

	  Женщины 1977-1986 гр (40-49)
	2,5км (1круг)
	  Мужчины 1977-1986 гр (40-49)
	5км (2круга)

	Женщины 1976 и старше (50 и старше)
	2,5км (1круг)
	Мужчины 1976 и старше (50 и старше)
	5км (2круга)


Масстарт.  Возраст участников определяется на 31 декабря 2026 года.

5. Условия допуска к участию в соревнованиях.
Для участия в соревнованиях Участник должен предоставить в Мандатную комиссию:
-  медицинскую справку на допуск к соревнованиям и подписать согласие участника.
6. Награждение
.  Победители и призёры соревнований в каждой возрастной группе награждаются медалями с гравировкой  и грамотами. Каждый пятый участник получит небольшой приз от магазина Энергия Спорта. 
7. Финансирование
Для погашения расходов, связанных с арендой комплекса, работу судей, с награждением участников, работой  медицинских работников, каждый участник:
 2008 года и старше оплачивает благотворительный взнос в размере 800 рублей. 
 2016-2009 годов рождения  оплачивает благотворительный взнос в размере 300 рублей 
 1961  и старше оплачивает благотворительный взнос в размере 300 рублей. 
Оплата при получении стартовых номеров. 
 Регистрация продлится до 20 часов 11 сентября 2026 года. На месте старта  регистрации не будет!!!!!

8. Заявки
 Заявки, для участия в соревнованиях подаются на https://orgeo.ru/

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям нормативных и правовых актов, действующих на территории Удмуртской Республики и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, наличию актов готовности физкультурного и спортивного сооружения к проведению мероприятия.
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям правил обеспечения безопасности при проведении соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 18.04. 2014 г «353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», а также требованиям вида спорта «лыжные гонки».
Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ №1144н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающихся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить норматив испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса ГТО.
Требования настоящего раздела Положения конкретизируются в регламентах конкретных соревнований. 
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