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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении 

Открытых соревнований Забайкальского края по трейлу

Забайкальский край, г. Чита,

4 октября  2026 г.

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Межрегиональные  и Открытые  соревнования Забайкальского края по трейлу (далее - Соревнования) 

проводятся среди мужчин и женщин, юниоров и юниорок, в целях укрепления здоровья и повышения спортивного мастерства.

Основными задачами являются: развития легкой атлетики и трейлранинга в Российской Федерации; 

укрепление дружеских связей;

популяризации трейла в Российской Федерации;

повышение спортивного мастерства участников соревнований и 

выполнение спортивных разрядов;

выявление сильнейших спортсменов.

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся среди мужчин и женщин, юниоров и юниорок  

в г. Чита по адресу: Забайкальский край, г. Чита, проезд Орбита, 1, ГБУ 

«СШОР по биатлону» Забайкальского края. 

День приезда – 2 октября 2026 года
День отъезда -  5 октября 2026 года.

СТАТУС  СОРЕВНОВАНИЙ  на дистанциях

Открытых соревнований Забайкальского края по трейлу: 5 км, 12 км и 42 км 84км 

ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организацией Соревнований осуществляют 

Министерство физической культуры и спорта Забайкальского края (далее – 

Минспорт), Общероссийская общественная организация «Всероссийская 

федерация легкой атлетики» (далее- ВФЛА) Региональная общественная 

спортивная организация «Ассоциация легкой атлетики Забайкальского края» 

(далее - Федерация), ГУ «Региональный центр спортивной подготовки» 

Забайкальского края, при поддержке Министерства спорта Российской 

Федерации (далее – Минспорт России).

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ГУ 

«Региональный центр спортивной подготовки» Забайкальского края 

Региональную общественную спортивную организацию «Ассоциация легкой 

атлетики Забайкальского края», общественную организацию «Йога бега» и 

главную судейскую коллегию, (далее - ГСК), утвержденную ВФЛА.

ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены   субъектов 

Российской федерации в возрастных категориях:  

Мужчины и женщины 23 лет и старше,
Юниоры и юниорки 18-19-20-21-22 лет.
Юноши  и девушки 12-13-14-15-16 -17 лет
ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

2 октября  2026 года – день приезда, комиссия по допуску участников, 

тренировка;

Работа комиссии по допуску участников с 18.00 до 19.30 по адресу: г.Чита, 

ГПОУ "ССУТОР", ул. Ангарская, 8 

Заседание главной судейской коллегии (далее - ГСК) и представителей 

состоится 2 октября  205  года в 19.00 ч. По адресу г.Чита, ГПОУ "ССУТОР", ул. Ангарская, 8

· 04.10.2026 (Вс) 05:30 - 84 км, регистрация проверка снаряжения.                  Место проведения: Центр соревнований - база "Орбита"
· 04.10.2026 (Вс) 6:00 - Старт 84 км.                                                                  Место проведения: Центр соревнований - база "Орбита"
· 04.10.2026 (Вс) 09:00 - 5 км, 42 км и 12 км, получение эл.чипов, регистрация.                                                                                                   Место проведения: Центр соревнований - база "Орбита"
· 04.10.2026 (Вс) 12:00 - Старт 33 км, 12 км, 5 км.                               Место проведения: Центр соревнований - база "Орбита"
· 04.10.2026 (Вс) 14:00 - Награждение 12 км и 5 км в 14.00.                Место проведения: Центр соревнований - база "Орбита"
· 04.10.2026 (Вс) 19:00 - Награждение 42 км, 84 км
Место проведения: Центр соревнований - база "Орбита"


5 сентября 2026  года   – день отъезда.

Соревнования проводятся по правилам вида спорта «Легкая атлетика», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации           

№ 839 от 16 октября 2019 г.
УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ  ИТОГОВ

Соревнования являются личными.

Занятые места участниками соревнований определяются в соответствии с 

правилами соревнований.

 Итоговые протоколы официальных результатов соревнований, авансовый 

отчет и отчет главного судьи представляются «Ассоциацией легкой атлетики 

Забайкальского края» на бумажном и электронном носителях в ГУ«РЦСП 

Забайкальского края», в Комитет горного бега России в течение 3 дней после 

окончания соревнований.

НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры, раздельно среди мужчин и женщин, награждаются 

грамотами, медалями, специальными призами.

УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы, связанные с организацией и проведением Соревнований, несет 

ГУ «РЦСП» Забайкальского края за счет лимитов, утвержденных 

Министерством физической культуры и спорта Забайкальского края. 

Расходы, связанные с подготовкой места проведения соревнований, 

осуществляются за счет средств Ассоциации легкой атлетики Забайкальского 

края.  Расходы, связанные с медицинским сопровождением Соревнований, 

предоставлением наградной атрибутики (грамот, медалей, кубков) 

осуществляются за счет ГУ«РЦСП».

Расходы на проезд, питание, проживание спортсменов и тренеров 

осуществляются за счет средств командирующих организаций.

 Страхование участников соревнований производится за счёт участников соревнований.
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также 

требованиям правил по соответствующему виду спорта.

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом 

от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской федерации от 

01.03.2016г. № 134Н «О Порядке организации оказания медицинской 
помощи  лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 
числе  подготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), 
включая  порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников соревнований в день 

приезда.

ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

В комиссию по допуску участников в день приезда представляются: 

- паспорт или свидетельство о рождении гражданина Российской 

Федерации;

- медицинская заявка, согласно установленному образцу;

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал);

ХII. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
Особенности прохождения маршрутов соревнований, требования к обязательному снаряжению участников, инструкции по безопасности см. в Дополнении к Положению.
Принимая данное положение, участники дают свое согласие на фото и видео съемку во время соревнований, а также размещение данных материалов в 

сети Интернет, СМИ.

По вопросам размещения и транспорта обращаться к Чернизову Павлу 

Александровичу.

Контактные телефоны: 

89244711271 
Данное Положение является официальным вызовом на Соревнования
Дополнении к Положению.

ДОПОЛНЕНИЕ к ПОЛОЖЕНИЮ
Участнику Забайкальского Осеннего трейла «САМОПРЕВОСХОЖДЕНИЕ 2025»
[image: image1]Программа соревнований:
4.10.2026
5.30 - проверка снаряжения дистанции 84 км
6:00 – Старт 84 км.
9.30 - Дополнительная регистрация
11.30 – Официальное открытие соревнований
12:00 - Старт 12 км и 42 км.
12:05– Старт 5 км (дети)
12:10 - Старт 5 км.(взрослые)
13:00 - Награждение 5 км (дети)
13:15 - Награждение 5 км (взрослые)
14.00 - Награждение 12 км
19:00 - Награждение 42 км, 84 км.
[image: image2]Проверки снаряжения.
Снаряжение перед стартом будет проверяться для участников дистанций 42, 84 км.В случае отсутствия обязательного снаряжения организаторы не допускают спортсмена к участию. Стартовый взнос не возвращается. Также осуществляется проверка обязательного снаряжения на маршруте на одном из КП. Отсутствие обязательного снаряжения за исключением питания и воды ведёт к получению минимального штрафа + 1 час к финишному времени или максимальный штраф - снятие с маршрута (к максимальному штрафу ведёт отсутствие фальшфейера).
Обязательное снаряжение: для всех дистанций - работающий телефон.
42 км, 84 км  - перцовый баллончик или фальшфейер, аптечка (бинт, стерильный, бинт эластичный, хлоргексидин, (обезболивающие по желанию), телефон (с интернетом, ватсапом и возможностью делать фото для Виртуальных КП), ветровка, длинные ветрозащитные штаны, флисовая кофта)
[image: image3]Условия прохождения дистанции:
Маршруты трейла включают в себя большое кол-во естественных препятствий: перепады высот до 350 м., овраги, поваленные деревья, ручьи, заболоченные участки, курумники с подвижными камнями, снежные и обледенелые тропы, ямы, зыбучие пески, обрывы, поваленные деревья, ветки…
[image: image4]ВКП виртуальные КП
На маршрутах 84 км имеется виртуальные контрольные пункты,
На указанных пунктах вам необходимо отправить свое фото ( на котором должно быть видно: ваше лицо часы с астрономическим временем, знак ВКП) БОГДАНУ MAX +79144971910 Если по какой-либо причине это сделать не получается, нужно по прибытию на финиш, показать фото Богдану!
[image: image5]Возможна встреча участников с медведями и собаками. О рекомендуемом поведении и применении спец средств см. прикреплённое видео. vk.com/trailrunningchita?z=...
[image: image6]Инструкция по безопасности изучить всем участникам и волонтёрам трейла "САМОПРЕВОСХОЖДЕНИЕ" , хотя бы крайние 10 минут, где идут практические ценные советы.
Советы:
1. голос
2. металлический стук
3. свист, свисток
4. мощный фонарь
5. манипуляция размерами
6. фальшфейер
Друзья! Свисток и фальшфейер! Всё очень просто...берегите себя!
Помните: ЛУЧШЕ ИМЕТЬ И НЕ НУЖДАТЬСЯ, ЧЕМ НУЖДАТЬСЯ И НЕ ИМЕТЬ!
Маршрут 108 км газовый баллончик для защиты от агрессивных животных – обязательное снаряжение, для маршрута 38 км – рекомендуемое!
[image: image7]При движении по маршруту во время забега, обязательна отметка прохождения контрольных точек (КП, ВКП, ПП) дистанции для каждого участника соревнований, в случае отсутствия отметки о прохождении контрольной точки (в протоколе, с указанием времени прохождения), судейская коллегия оставляет за собой право незачета заявленной спортсменом дистанции и снятие результатов из рейтинга соревнований.
[image: image8]ГЛАВНЫМ ОРИЕНТИРОМ ДЛЯ ДВИЖЕНИЯ ПО МАРШРУТУ является карта, маркировка трассы - вспомогательный ориентир (есть возможность отсутствия маркировки на некоторых участках маршрута, а так же наличие маркировки указывающей не правильное направление)
[image: image9]Контрольное время
МАРШРУТЫ:
84 км – 13 часов; 33 км – 7 часов;
12 км – 2 часа; 5 км – 1 час
При возникновении дополнительных неблагоприятных условий, может быть увеличено по решению судейской коллегии, о чём все участники, находящиеся на маршрутах, будут извещены на КП или ПП.
[image: image10]Организаторы оставляют за собой право дисквалифицировать участника забега за неспортивное поведение, а также снять участника с гонки при появлении у него признаков недомогания или проблем со здоровьем любого характера (травмы, неадекватное поведение, раскоординация и др.). Решение о снятии участника принимается старшим П.П. или К.П. после согласования с Главным судьёй соревнований и врачом трейла. Если участник принимает решение продолжить гонку, организаторы снимают с себя ответственность за его здоровье, участник дисквалифицируется.
[image: image11]При не удовлетворительном состоянии здоровья участник решением ,гл. судьи и гл. врача соревнований, снимается с дистанции и эвакуируется в Базовый лагерь. В случае отказа прекратить
гонку и сойти с дистанции спортсмен дисквалифицируется. Если участник принимает решение продолжить гонку, организаторы снимают с себя ответственность за его здоровье, участник
получает дисквалификацию на все соревнования «САМОПРЕВОСХОЖДЕНИЕ» в течении 2027 – 2028 годов.
[image: image12]При некорректном поведении по отношению к другим участникам, судьям, волонтёрам (оскорбления в любом виде, действия влекущие затруднение другим участникам движения по маршруту) спортсмен получает дисквалификацию на все соревнования
«САМОПРЕВОСХОЖДЕНИЕ» в течении 2027 – 2028 годов.
[image: image13]Запрещено использование дополнительных средств помогающих участнику двигаться по
маршруту во время соревнований (палки изготовленные в процессе гонки, любые транспортные
средства, помощь других участников или третьих лиц в передвижении). При нарушении данного правила спортсмен получает + 1 час к итоговому времени.
[image: image14]Запрещён выход участников на асфальтовые автомобильные дороги, в том числе и на обочины данных дорог. За исключением экстренных случаев связанных с нарушением здоровья. При нарушении данного правила спортсмен получает + 1 час к итоговому времени.
[image: image15]Запрещается брать, а так же оставлять, трекинговые палки после старта. При нарушении данного правила спортсмен получает + 1 час к итоговому времени.
[image: image16]Запрещается использовать иду и напитки переданные участнику во время гонки помимо официальных ПП. При нарушении данного правила спортсмен получает + 1 час к итоговому времени.
[image: image17]Запрещается выбрасывать упаковки от гелей и другой мусор в неустановленных для этого местах.
При нарушении данного правила спортсмен получает + 1 час к итоговому времени.
[image: image18]Запрещено выходить на старт в алкогольном и наркотическом опьянении;
[image: image19]Опоздание на старт ведет к дисквалификации и снятию с соревнований;
[image: image20]УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
[image: image21]Победитель в личном зачете определяется по наименьшему времени прохождения дистанции в каждой группе по наименьшему времени прохождения дистанции с условием получения контрольных отметок на всех заявленных КП и корректировкой результатов при получении штрафных минут.
[image: image22]Победители и призеры в абсолютном первенстве определяются среди мужчин и женщин по наименьшему времени прохождения дистанции с условием получения контрольных отметок на всех заявленных КП и корректировкой результатов при получении штрафных минут.
[image: image23]Результаты гонки могут быть оспорены участником не позднее 1 часа до награждения соответствующей дистанции, позднее претензии не принимаются.
Решение по каждому случаю принимается судейской коллегией, на основе «ПОЛОЖЕНИЯ» и «ДОПОЛНЕНИЯ к ПОЛОЖЕНИЮ»
[image: image24]При невозможности определить победителя при совместном финише бегунов призовые места распределяются в соответствии с официально утверждёнными Правилами судейства соревнований по Лёгкой атлетике РФ
[image: image25]Питание:
Питание будет только на ПП, в том числе и вода. На КП воды не будет.
Дистанции 5 км и 12 км бегут без питания и воды на КП, поэтому рекомендуем взять воду с собой (жилет или поясная сумка, если это необходимо)
[image: image26]Брать воду, еду или напитки на других КП кроме выше обозначенных, а так же по ходу маршрута участникам запрещается!!!! Если данное нарушение выявлено участник получает 15 минут штрафного времени! За исключением тех случаев когда участник испытывает проблемы со здоровьем и не рассчитывает на призовые места в гонке.
[image: image27]Питание на ПП спортсменов будет осуществляться только при наличии личной посуды, которую можно оставить на ПП (базовый лагерь) в подписанном пакете Пластиковой посуды на ПП не будет.
Нужно на трассе иметь с собой стаканчик или емкости под жидкости, в которые вам будут наливать напитки и воду на ПП
Питание маршрута 5 км во время соревнований не осуществляется
[image: image28]Питание всех дистанций в базовом лагере будет осуществляться в обычном формате. С собой меть 2 тарелки (под 1ое и 2ое) кружку, ложку...
Выдача горячего питания с 14.00
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Вопросы КП, ПП безопасности: Богдан Серебряков 8 924 278 84 40,
Хронометраж. Судья-хронометражист Максим Кочменёв 8 995 554 27 74
Старший КП и ПП Богдан Серебряков 8 924 278 84 40
Общая организация, безопасность Чернизов Павел 8 924 471 12 71
Потеряшки - сопровождение Травмы и т.д.) Богдан Серебряков 8 924 278 84 40 / 8 914 497 19 10
Сложные вопросы – простые ответы) Чернизов Павел (8 924 471 12 71)
[image: image30]В вашем телефоне для не предвиденных ситуаций должен быть заранее сохранён т 8 924 278 84 40 БОГДАН и 8 924 471 12 71 ПАВЕЛ
