          УТВЕРЖДАЮ
Руководитель Комитета 
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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнования  по лыжным гонкам (лыжероллеры), посвященное Дню знаний



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЕ

       Соревнования  по лыжным гонкам (лыжероллеры), посвященных Дню  знаний (далее – Соревнования) проводится в соответствии с планом физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, проводимых на территории Вышневолоцкого муниципального округа. 
      Соревнования являются личными и проводятся с целью:
- определение сильнейших лыжников-гонщиков;
- проверки качества летней подготовки спортсменов лыжников;
- популяризации и развития лыжных гонок;
- расширение спортивных и дружественных отношений;
- отбор в спортивную сборную команду.
 

1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

        Соревнования проводятся 04 сентября 2026 года по адресу: Тверская область, Вышневолоцкий муниципальный округ, наб. Олега Матвеева (район островов, лыжероллерная трасса).

1. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

         Общее руководство соревнований осуществляется Комитетом по физической культуре и спорту Администрации Вышневолоцкого муниципального округа, непосредственное проведение соревнований возлагается на Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  Вышневолоцкого муниципального округа «Спортивная школа имени олимпийского чемпиона Федора Федоровича Богдановского».
         Главный судья - Иванов Альберт Анатольевич (по согласованию).  

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
	
         К участию в соревнованиях допускаются спортсмены по возрастным группам: девочки, мальчики 2015 г.р. и младше; мальчики, девочки 2013-2014 г.р.; юноши, девушки 2011-2012 г.р.; юноши, девушки 2009-2010 г.р.. женщины 18-29 лет, 30 лет и старше., мужчины 18-34 года, 35-49 лет, 50 лет и старше.

         Нахождение на трассе во время гонки всех, кроме участников соревнования, запрещено! Спортсмены, выполняющие разминку на трассе соревнований во время гонки, к старту не допускаются!
Каждый участник обязан на дистанции быть в защитном шлеме и очках (п. 43.8 ПСЛГ).         Участники, относящиеся к той или иной возрастной группе, не имеют права выступать в соревнованиях в других старших или младших возрастных группах. 


	ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ


	№ п/п
	Наименование спортивного соревнования.
Место проведения спортивных соревнований
(населенный пункт, наименование объекта спорта)
	Квалификация спортсменов (спортивный разряд)
	Группы участников соревнований полу и возрасту в соответствии с правилами вида спорта
	Программа спортивного соревнования

	
	
	
	
	Сроки проведения соревнования, в том числе дата приезда и дата отъезда. Время начала соревнований
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии с ВРВС)
	Количество видов программы/медалей

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	
Соревнования  по лыжным гонкам (лыжероллеры), посвященных Дню знаний


Место проведения соревнований: Тверская область, Вышневолоцкий муниципальный округ, наб. Олега Матвеева (район островов, лыжероллерная трасса)

Соревнования проводятся
04 сентября 2026 года.


	
	
2015 г.р. и младше
Мальчики – 1,2 км, Девочки 1,2 км.

2013-2014 г.р.
Мальчики – 1,8 км, Девочки 1,8 км.

2011-2012 г.р.
Юноши – 2,4 км, Девушки – 2,4 км.

2009-2010 г.р.  
Юноши – 3 км, Девушки – 3 км.

Женщины 18-29 лет  - 3 км. 
Женщины 30 лет и старше  - 2,4 км. 

Мужчины 18-34 лет  - 3 км. 
Мужчины 35-49 лет  - 3 км
Мужчины 50 лет и старше – 2,4 км

	
Регистрация участников
04.09.2026 г. 
с 16:00 ч.

Начало соревнований:
в 16:00 ч.

.
	




Лыжероллерные гонки.
Классический ход
 Раздельный старт.
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VI. УСЛОВИЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

      В соревнованиях на лыжероллерах места распределяются в соответствии с временем преодоления дистанции участником соревнований.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

      Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами и медалями Комитета по физической культуре и спорту Администрации Вышневолоцкого муниципального округа.  
Организаторами могут быть установлены дополнительные и специальные призы.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
	
       Расходы, связанные с проведением соревнования осуществляются за счет средств Комитета по физической культуре и спорту Администрации Вышневолоцкого муниципального округа.

IX. ЗАЯВКИ

        Заявки на участие в соревнованиях, заверенные медицинским работником, подаются в день соревнований.
Участвующие организации до 31.08.2026 г. до 12:00 час.
         Справки по телефону: 8(48233) 5-20-61, 6-14-58 

X. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

              Обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении соревнований осуществляется в соответствии с требованиями Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19.05.2026  № 484 н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях.


