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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении XX открытого часового легкоатлетического пробега 

 
ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ 

 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- популяризация легкой атлетики и вовлечение широкие слоев населения 

к занятиям легкой атлетикой; 
- пропаганда принципов честной соревновательной борьбы, использование 

идеалов и ценностей олимпизма в воспитании юных граждан; 
- выявление сильнейших спортсменов. 

 
1. ВРЕМЯ и МECТO ПРОВЕДЕНИЯ 

 
Часовой легкоатлетический пробег проводится в городе Иванове 19 сентября 2026 года 

на стадионе «Текстильщик» (г. Иваново, ул. Ермака, 49). Регистрации участников 
соревнований с 9.00 до 10.15. 

Старт участников соревнований в 10.30 для первого забега у детей и юношеского 
возраста. В 11.30 одновременно стартуют участники забега в получасовом и часовом беге. 

2. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
Соревнования личные и включают: 

Дистанция 1000 м. 
- девочки, мальчики: 2016-2015 г.р. (10-11 лет); 

2014-2013 г.р. (12-13 лет); 
2012-2011 г.р. (14-15 лет). 

 
Получасовой бег 

- ветераны - мужчины и женщины: 1976-1967 г.р. (50-59 лет) 
1966-1957 г.р.  (60-69 лет) 
1955 г.р. и старше (70 лет и старше) 

Часовой бег 
 

- мужчины: 2008-1997 г.р. (18-29); женщины: 2008-1992 г.р. (18-34); 
1996-1987 г.р. (30-39); 
1986-1977 г.р. (40-49). 

 1991-1977 г.р. (35-49). 

 



3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Соревнования проводятся на объекте спорта, включенном во Всероссийский реестр 
объекгов спорта, в соответствии с частью 5 статьи 37.1 Федерального закона от 4 декабря 2007 
года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающих 
требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности 
участников и зрителей, а также отвечающих требованиям правил вида спорта. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23.10.2020 
года № 1l44н «О порядке оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК «Готов к труду и обороне». 

Основаниям для допуска спортсмена к Соревнованиям по медицинским заключениям 
является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена и заверенной 
личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача на конце заявки 
заверенной печатью медицинской организации допустившей спортсмена, имеющей лицензию 
на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает 
лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к 
Соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной 
медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным 
требованиям). 

Медицинский допуск участников к Соревнованиям осуществляется не ранее чем за 14 
дней до участия в Соревнованиях. Учacтиe в Соревнованиях осуществляется только при 
наличии договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
предоставляется главному секретарю до начала Соревнований на каждого заявленного 
участника. 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации 
осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, 
утвержденными приказом Минспорта России от 26.06.2021 № 464. 

 
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
К пробегу допускаются все желающие. Участники соревнований до 18 лет допускаются к 

соревнованиям при наличии допуска врача, участники в возрасте 18 лет и старше — при 
наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за 
свое здоровье. 

Заявки для детского и юношеского возраста по установленной форме подаются на 
электронную почту Малковой И.В., а также в день соревнований в судейскую коллегию до 9.30 
часов 19.09.26 года. Стартовый взнос 300 руб. 3аявки для участия в получасовом и часовом 
беге подаются на orgeo.ru. Стартовый взнос для участников получасового и часового бега — 
500 рублей. 

На мандатную комиссию необходимо предоставить документ, подтверждающий возраст и 
квитанцию об оплате стартового взноса. 

  

 
Победители и призёры в каждой возрастной категории, а также самый юный и самый старший 

участники соревнований награждаются дипломами комитета физической культуры и спорта 
Администрации города Иванова, медалями и призами Ивановской областной общественной 
спортивной организации «Федерация лёгкой атлетики» и спонсоров. Победители и призеры в 



абсолютном зачете на часовом беге получают денежное вознаграждение, среди мужчин 
1 место - 5000 р., 2 место - 3000 р., 3 место - 2000 р., среди женщин 1 место - 3000 р., 2 место - 
2000 р., 3 место - 1000 р. Среди детей на дистанции 1км победители во всех возрастных 
группах получают денежное вознаграждение 1000 р. 
 

6. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Общее руководство проведением соревнований осуществляется комитетом физической 
культуры и спорта Администрации города Иванова, а также ИООСО «Федерация легкой 
атлетики». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 
Главный спортивный судья второй категории – Малкова И. В., главный судья - секретарь Матэс 
Алексей Станиславович. 

7. ФИНАНCOBЫЕ РАСХОДЫ 
 

Расходы, связанные с проведением соревнований, несет комитет по физической культуре и 
спорту Администрации города Иванова совместно с Ивановской областной общественной 
спортивной организацией «Федерация легкой атлетики» в рамках субсидий, выделенных на 
оказание содействия при проведении вышеуказанного мероприятия. Расходы, связанные с 
командированием иногородних участников, несут командирующие организации. 
 
 

 
Телефон для справок: 594-712 — комитет по физической культуре и спорту Администрации 

города Иванова. 

 
 
 

 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
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