
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Традиционные эстафетные соревнования по спортивному ориентированию 

«НИЖЕГОРОДСКАЯ ОСЕНЬ» 

5–6 сентября 2026 года · д. Крутец, Нижегородская область 

Местность Район соревнований — карстовая котловина. Основная особенность — карстовый рельеф и 
различные формы оползневого рельефа: большое количество карстовых ям различной глубины и 
размера, расположенных на разных уровнях по высоте. Максимальный перепад высоты в районе — 
около 50 метров. Гидрография представлена карстовыми озёрами и локальными болотами карстового 
происхождения с чёткой бровкой. Лес разнопородный, проходимость — от отличной до плохой, 
преимущественно средняя. Дорожная сеть развита слабо. Район первого дня — преимущественно 
хорошая проходимость, местами средняя: полуоткрытые участки, разреженный лес, развитая сеть 
дорог и троп. Район второго дня — преимущественно средняя проходимость, более насыщенный 
карстовый рельеф, участки заросшего леса. 

ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ — 5 СЕНТЯБРЯ (ПРОЛОГ) 

Масштаб карты — 1:5000 для всех групп, сечение рельефа 2.5м. 

5 сентября (суббота), пролог — эстафета в составе 2 человек, 4 этапа (по два этапа на участника). Формат 
— скоростное ориентирование: короткие этапы, ожидаемое время этапа 15–18 минут. Масштаб карты 
1:5000. Район дистанции расположен к юго-востоку от центра соревнований. 

Длина указана для одного этапа. «Этапов в эстафете» — общее количество этапов на команду (при 4 
этапах — по 2 на участника, при 2 — по 1 на участника). 

Группа Длина этапа, км КП Этапов в эстафете (всего) 
МВ 2,57 10 4 
ЖВ 2,48 9 4 
М-16 2,48 9 4 
М-90, Ж-90 2,48 9 4 
Ж-16 2,25 9 4 
М-110, Ж-110 2,25 9 4 
М-14 2,25 9 4 
Ж-14 1,73 7 4 
М-12 1,59 8 2 
Ж-12 1,59 8 2 

 

  



ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ — 6 СЕНТЯБРЯ (ФИНАЛ) 

Эстафета в составе 2 человек, 2 этапа. Ожидаемое время этапа 35–45 минут. Район дистанции 
расположен к западу от центра соревнований. Итоговый результат определяется по сумме времени 
двух дней.  
Масштаб карты — 1:75000 для всех групп, сечение рельефа 2.5м. 

Во второй день у всех групп по 2 этапа в эстафете — по 1 этапу на участника. 

Группа Длина этапа, км КП Этапов в эстафете (всего) 
МВ 4,07 15 2 
ЖВ 3,49 14 2 
М-16 3,49 14 2 
М-90, Ж-90 3,49 14 2 
Ж-16 3,14 13 2 
М-110, Ж-110 3,14 13 2 
М-14 2,37 10 2 
Ж-14 3,14 13 2 
М-12, Ж-12 2,22 8 2 

 

СХЕМА АРЕНЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

В оба дня будет организован зрительский пункт, на схеме обозначен как “TV”. Пунктир — маршрут 
пешего прохода от деревни Крутец к месту старта. 

 

 


