
 УТВЕРЖДАЮ 

Председатель любительского 

лыжного клуба «Вятка» 

 

 

Н.Ю. Новоселова 

04.05.2026 г. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ 

проведения 10 и 11 этапа Кубка города Кирова и Кировской области 

 по лыжным гонкам (лыжероллеры) 

среди спортсменов-любителей 

сезон 2026 года 

 

 

 

 

 

 

г. Киров  

2026  



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Кубок города Кирова и Кировской области по лыжным гонкам 

(лыжероллеры) среди спортсменов-любителей сезон 2026 года (далее – Кубок) 

проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Кировской области на 2026 год. 

Соревнования Кубка  проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«лыжные гонки» (далее – ПСЛГ), утвержденными приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 05.12.2022 №1130. 

Регламент определяет порядок и условия проведения соревнований 

согласно Положению   о проведении Кубка города Кирова и Кировской области 

по лыжным гонкам среди любителей в 2026 году.                                    

Цели проведения соревнований Кубка: популяризация и развитие лыжных 

гонок в Кировской области. 

Задачами проведения соревнований являются: 

- привлечение непрофессиональных спортсменов и любителей к занятиям 

видом спорта «лыжные гонки» и его дисциплины «лыжероллеры» как наиболее 

доступному виду спорта для организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и укрепления здоровья; 

- контроль тренировочного процесса спортсменов при подготовке к 

зимнему спортивному сезону; 

          - повышение спортивного мастерства; 

- выявление сильнейших спортсменов для формирования спортивной 

сборной команды по лыжероллерам для участия в межрегиональных и 

всероссийских соревнованиях спортсменов-любителей.  

Кубок состоит из двух этапов (далее – Соревнования), проводимых в 

период подготовки лыжников к зимнему спортивному сезону. Тренировки и 

участие в соревнованиях на лыжероллерах являются одним из основных средств 

подготовки. 

По характеру проведения Соревнования являются личными. 

Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, представителей, спортивных судей на Соревнования. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся: 

- 10 этап - 26 июля 2026 года,    

- 11 этап - 9 августа 2026 года.                        

Место проведения: Кирово-Чепецкий р-н, Чепецкое с.п., лыжно-

биатлонный комплекс «Перекоп». 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство организацией и проведением Соревнований осуществляют:    



- министерство спорта Кировской области;                                                                                                                                             

- Кировское областное государственное автономное учреждение Центр 

спортивной подготовки «Вятка-старт» (далее - КОГАУ ЦСП «Вятка-старт»); 

- Кировское областное государственное автономное учреждение 

дополнительного образования спортивная школа олимпийского резерва 

«Перекоп» (далее – КОГАУ ДО СШОР «Перекоп»); 

- любительский лыжный клуб «Вятка» (далее – ЛЛК «Вятка»). 

Непосредственное проведение Соревнований  возлагается на главную 

судейскую коллегию (далее - ГСК), утвержденную советом ЛЛК «Вятка». 

Главный судья Соревнований: Метелева Нина Александровна, 

спортивный судья 1 категории (г. Киров). 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены-любители 2008 г.р. 

и старше при отсутствии ограничений по здоровью и наличии медицинского 

допуска, выданного не ранее 6 месяцев до даты проведения Соревнования. Вне 

конкурса могут участвовать юноши и девушки 2009-2010 гг.р. (только в 

присутствии личного тренера или родителя). Участник несёт личную 

ответственность  за состояние своего здоровья, техническую подготовленность 

и степень тренированности.  

Технические требования к инвентарю: спортсмены соревнуются на 

однотипных лыжероллерах марки «Шамов», (система крепления NNN)  

предоставляемых официальным поставщиком инвентаря В.А. Шамовым. 

Участники на лыжероллерах других производителей участвуют вне конкурса. 

Каждый спортсмен должен иметь средства защиты: защитный шлем и 

очки. Применение средств защиты обязательно. 

        Участники обязаны знать и выполнять действующие ПСЛГ, условия 

настоящего Регламента, распоряжения ГСК. 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

10 этап   26 июля 2026 года 

12:45 - 13:25   Комиссия по допуску. 

13:30 Торжественное открытие Соревнования. 

13:40  Начало выдачи стартовых номеров, выдача лыжероллеров. 

14:00  Начало Соревнования. 

Лыжероллеры:  стиль – классический. 

Дистанции: женщины – 6,6 км (2 круга х 3,3 км); мужчины – 9,9 км  

(3 круга х 3,3 км).      

Порядок старта: 

- женщины – масс-старт; 

- мужчины – масс-старт по двум группам (первая группа - мужчины 1977 г.р. и 

младше, вторая группа - мужчины 1976г.р. и старше). 



Через 20 минут после финиша последнего участника: награждение 

победителей и призёров Соревнования.      

    

11 этап  9 августа 2026 года 

12:45 - 13:25   Комиссия по допуску. 

13:30  Торжественное открытие Соревнования. 

13:40  Начало выдачи стартовых номеров, выдача лыжероллеров. 

14:00  Начало Соревнования. 

Лыжероллеры:  стиль – свободный. 

Дистанции: женщины – 9,9 км (3 круга х 3,3 км); мужчины – 16,5 км  

(5 кругов х 3,3 км).        

Порядок старта: 

- женщины – масс-старт; 

- мужчины – раздельный старт, стартовый интервал – возрастной гандикап 

(Приложение №1). 

 Через 20 минут после финиша последнего участника: награждение 

победителей и призёров Соревнования.        

         Соревнования для группы мужчин проводятся в виде индивидуальной  

гонки с гандикапом. Время старта участника определяется в зависимости от его 

года рождения. Стартовые интервалы рассчитываются с применением 

возрастных коэффициентов ЛЛК «Вятка»  сезона 2026-2027 гг. (Приложение 2). 

Участники 1997-2008 г.р. стартуют одновременно (масс-старт). 

          

                                VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ  

 

Определение победителей и призёров Соревнований среди женщин и 

мужчин по итогам обоих этапов осуществляется с применением возрастных 

коэффициентов ЛЛК «Вятка» сезона 2026-2027 гг. в соответствии с 

действующими ПСЛГ (Приложение 2). 

Определение победителей и призёров Соревнований среди мужчин по 

итогам 10 этапа осуществляется с применением возрастных коэффициентов ЛЛК 

«Вятка» сезона 2026-2027 гг.  в соответствии с действующими ПСЛГ 

(Приложение 2). Определение победителей и призёров Соревнований среди 

мужчин по итогам 11 этапа осуществляется по порядку прихода участников на 

финиш. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Мужчины и женщины, занявшие 1, 2, 3 места по итогам 10 этапа, 

награждаются медалями, грамотами, предоставленными спонсорами. 

Мужчины, финишировавшие первым, вторым, третьим и женщины, 

занявшие 1, 2, 3 места по итогам 11 этапа награждаются медалями, грамотами 

предоставленными спонсорами. 



При наличии спонсорских поступлений победители и призёры 

награждаются памятными призами. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансирование осуществляется за счёт привлеченных и спонсорских 

поступлений. 

Расходы по командированию участников и представителей команд, 

страхование участников несут командирующие организации или за счёт 

собственных средств. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

Обеспечение безопасности участников осуществляется в соответствии с 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 8.04.2014 № 353 «Об 

утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований» и ПСЛГ. 

Соревнования проводятся на объекте спорта, включенном во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом 

от 04.12.2007 № 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и отвечающем требованиям Постановления Правительства 

Российской Федерации от 06.03.2015 № 202 «Об утверждении требований к 

антитеррористической защищенности объектов спорта и формы паспорта 

безопасности объектов спорта». 

Оказание медицинской помощи при проведении Соревнований 

осуществляется медицинским работником, оснащённым медицинской  аптечкой 

с необходимыми для оказания первой медицинской помощи препаратами и 

средствами.  

Ответственность за обеспечение общественного  порядка и общественной 

безопасности в период проведения Соревнований возлагается на собственника 

объекта спорта и главного судью Соревнований. 

 

X. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

Заявки на участие подаются в ГСК в день проведения Соревнования на 

месте старта на стадионе ЛБК «Перекоп» не позднее времени, указанного в 

Программе Соревнования. При регистрации участники должны иметь 

медицинский допуск для участия в соревнованиях. 

 

 

 

 

 



                                        Приложение 1   

 
ТАБЛИЦА ВОЗРАСТНЫХ ГАНДИКАПОВ 

МУЖЧИНЫ 

                                                                                         

Год рождения Возраст Время старта на 16,5 км 

1945 81 00:00 

1946 80 00:51 

1947 79 01:37 

1948 78 02:20 

1949 77 03:03 

1950 76 03:40 

1951 75 04:19 

1952 74 04:52 

1953 73 05:26 

1954 72 06:01 

1955 71 06:34 

1956 70 07:04 

1957 69 07:33 

1958 68 08:03 

1959 67 08:32 

1960 66 09:02 

1961 65 09:29 

1962 64 09:54 

1963 63 10:18 

1964 62 10:41 

1965 61 11:05 

1966 60 11:27 

1967 59 11:48 

1968 58 12:10 

1969 57 12:31 

1970 56 12:51 

1971 55 13:13 

1972 54 13:32 

1973 53 13:48 

1974 52 14:05 

1975 51 14:21 

1976 50 14:35 

1977 49 14:50 

1978 48 15:04 

1979 47 15:16 

1980 46 15:28 

1981 45 15:40 

1982 44 15:52 

1983 43 16:03 

1984 42 16:14 

1985 41 16:25 



1986 40 16:35 

1987 39 16:45 

1988 38 16:55 

1989 37 17:06 

1990 36 17:15 

1991 35 17:24 

1992 34 17:33 

1993 33 17:41 

1994 32 17:50 

1995 31 17:58 

1996 30 18:07 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                              

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Приложение 2 

 

ТАБЛИЦА ВОЗРАСТНЫХ КОЭФФИЦИЕНТОВ СЕЗОН 2026-2027 ГГ. 

Год  рождения Возраст, лет Коэффициент Год рождения Возраст, лет Коэффициент 

1996 30 1,00000 1970 56 0,89375 

1995 31 0,99710 1969 57 0,88695 

1994 32 0,99420 1968 58 0,87975 

1993 33 0,99130 1967 59 0,87255 

1992 34 0,98840 1966 60 0,86545 

1991 35 0,98550 1965 61 0,85800 

1990 36 0,98260 1964 62 0,84975 

1989 37 0,97930 1963 63 0,84200 

1988 38 0,97590 1962 64 0,83400 

1987 39 0,97250 1961 65 0,82550 

1986 40 0,96910 1960 66 0,81650 

1985 41 0,96570 1959 67 0,80650 

1984 42 0,96210 1958 68 0,79650 

1983 43 0,95840 1957 69 0,78650 

1982 44 0,95440 1956 70 0,77675 

1981 45 0,95060 1955 71 0,76650 

1980 46 0,94650 1954 72 0,75550 

1979 47 0,94235 1953 73 0,74390 

1978 48 0,93825 1952 74 0,73245 

1977 49 0,93355 1951 75 0,72120 

1976 50 0,92865 1950 76 0,70805 

1975 51 0,92380 1949 77 0,69575 

1974 52 0,91850 1948 78 0,68125 

1973 53 0,91295 1947 79 0,66660 

1972 54 0,90745 1946 80 0,65115 

1971 55 0,90085 1945 81 0,63400 

  

Примечания 

1 Возраст определяется на 31.12.2026 года 

2 Участники моложе 30 лет соревнуются с коэффициентом 1,00000 

 

 


