

	
	«УТВЕРЖДАЮ»
 Президент РСОО «Федерация триатлона Республики Коми»
________________ /К.Н. Рудаков
«___» августа 2026 г.


РЕГЛАМЕНТ
проведения соревнований по триатлону «Детская лига «Триатлетика» (спортивная дисциплина: дуатлон)

1. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся в Сыктывдинском районе, с. Выльгорт, РЛК им. Р. Сметаниной.
Сроки проведения: 30 августа 2026 г.

2. Организаторы соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется РСОО «Федерация триатлона Республики Коми». Непосредственное проведение соревнований возлагается на РСОО «Федерация триатлона Республики Коми» и главную судейскую коллегию.

3. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются участники, не имеющие медицинских противопоказаний, в следующих возрастных группах:
Мальчики и девочки 5-6 лет (2020,2021 г.р.);
Мальчики и девочки 7-8 лет (2018,2019 г.р.);
Мальчики и девочки 9-10 лет (2016, 2017 г.р.);
При заявке в комиссию по допуску участников предоставляются следующие документы: медицинская справка с допуском врача, свидетельство о рождении, полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая.

4. Возрастные группы и дистанции
	Возрастные группы
	Кросс, км
	Велогонка, км
	Кросс, км  

	Мальчики/ девочки 5-6 лет 
	0,25
	0,5
	0,25

	Мальчики/ девочки 7-8 лет
	0,5
	1
	0,25

	Мальчики/ девочки 9-10 лет
	0,5
	1
	0,5



5. Программа соревнований и условия проведения
	30 августа 
	День соревнований

	11:30-12:45
	Регистрация участников, выдача номеров. 

	12:45-12:55
	Просмотр трассы

	13:00
	Начало стартов по возрастным категориям

	14:30
	[bookmark: _GoBack]Награждение победителей и призеров



6. Условия подведения итогов и награждение
Соревнования проводятся по правилам вида спорта «триатлон». Победители и призеры определяются в каждой возрастной категории и награждаются грамотами и медалями за 1, 2, 3 место.

7. Условия финансирования
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, осуществляются за счет средств организаторов. Расходы по участию в соревнованиях (проезд, питание, проживание) несут направляющие организации или сами участники (родители/законные представители).
Размер стартового взноса для всех категорий участников – 200 рублей.
Взнос оплачивается по номеру телефона 8-909-121-80-26 на Сбербанк, получатель Рудаков Константин Николаевич.

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей
[bookmark: _Hlk82086931]Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности, участников и зрителей, отвечать требованиям правил вида спорта, а также требованиям, установленным в условиях сохранения рисков распространения COVID-19.
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 № 61238).
Участники соревнований и сопровождающие их лица допускаются на объект спорта, к месту проведения соревнования после термометрии с использованием бесконтактных термометров, обязательной гигиенической обработкой рук с применением кожных антисептиков, а также первичного визуального осмотра только при наличии средств индивидуальной защиты, обеспечивающих защиту органов дыхания и рук, за исключением периода соревновательной деятельности (для спортсменов и спортивных судей).
Ответственность за обеспечение общественного порядка и общественной безопасности в период проведения соревнований, за составление и утверждение акта о готовности места проведения соревнований и акта осмотра места проведения соревнований возлагается на главного судью соревнований.

9. Заявки
Предварительные заявки подаются в главную судейскую коллегию за 3 дня до начала соревнований, до 27 августа 2026 года до 23 час. 00 мин. Электронная заявка открыта на сайте https://orgeo.ru до 27 августа 2026 года до 23:00 час. Можно подать заявку на электронный адрес E-mail: triathlon.komi11@gmail.com. Предварительная заявка должна содержать следующие сведения об участнике: Фамилия и имя, дата рождения, команда, возрастная категория.

10. Дополнительная информация
Контакты организаторов.
Региональная спортивная общественная организация «Федерация триатлона Республики Коми»: triathlon.komi11@gmail.com.
Директор соревнований – Рудаков Константин Николаевич, +7-900-975-8000
