ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ 
СВИМРАН (БЕГ + ПЛАВАНИЕ)

I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
· привлечение населения к занятиям физической культурой;
· пропаганды здорового образа жизни;
· развития триатлона в Пермском крае и г. Березники
· повышение спортивного мастерства спортсменов;
· накопление и совершенствование соревновательного опыта;

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
         	 Соревнования проводятся 2 августа 2026 года город Березники, Усольского района в поселке Орел, на берегу Черного озера.

III.ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляют: 
Главный судья соревнований – Буторин Е.Б.
Главный секретарь соревнований – Мишанин С.Ю.

IV.ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

2 августа 2026 г. 11:00
[bookmark: _GoBack]    СВИМРАН вокруг острова. 
18 км – бег + 2 км –плавание.
В чем бежим, в том и плывем (разрешена колобашка и лопатки).
Маршрут: Бег 2 км + плавание 500 м + бег 7 км – (Зона питания)  + плавание 100 м + бег 4 км + плавание 400 м + бег 2 км + плавание 800 м + бег 300 м + плавание 300 м+ бег 3 км( Финиш).
     С завершающего плавания(300м) и бега(3км) разыгрываем финиш.
Темп бега 6:00 – 5:30 на 1 км, темп плавания 1:40 – 2:00 на 100 м. 
За 3300 м до финиша каждый бежит и плывет своим темпом.
10:00 – Регистрация участников на берегу озера.
10:45 – Построение, брифинг.
11:00 – Начало соревнований.
13:30 –Награждение
ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ:
	
	
	бег
	плавание
	Старт взнос

	1
	Женщины 18+ (2008г.р. +)
	18 км
	2000 м
	1000 р

	2
	Мужчины 18+(2008  г.р.+)
	18 км
	2000 м
	1000 р



