
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Тренировочный старт по спортивному ориентированию на оз. Лебяжье 

Тема тренировки: Отработка точного азимутального хода (высокая плотность КП) 
Дата проведения: 1 августа (суббота) 
Место проведения: оз. Лебяжье 

 

1. Параметры дистанций 

Группа 
Длина 

дистанции 
Кол-во 

КП Особенности дистанции 

Профи 7.7 км 70 Сверхкороткие динамичные перегоны, высокая 
плотность КП, частая смена направлений. 

Мастера 5.4 км 50 Сверхкороткие перегоны, азимутальные связки 
повышенной сложности. 

Любители 2.6 км 20 Короткие перегоны, базовая отработка 
направления и удержания азимута. 

Дети 1.5 км 8 Классическая дистанция для закрепления 
навыков ориентирования по линейным 
ориентирам. 

 

2. Карта и местность 

• Масштаб карты: 1:7 500  

• Сечение рельефа: 2.5 метра. 

• Характеристика местности: Закрытая и полузакрытая парковая зона. Рельеф 
слабой и средней пересеченности (представлен песчаными дюнами, грядами и 
воронками). Проходимость леса в основном хорошая, местами затруднена из-за 
подлеска. Дорожная сеть развита отлично. 

 

3. Особенности дистанций и система отметки 

• Суть тренировки: Отработка точного движения по компасу (азимутального 
хода) в условиях дефицита времени и высокой плотности ориентиров. Перегоны 
между КП у взрослых групп укорочены до минимума. 

• Система отметки: Электронная отметка. 

• Специфика оборудования контрольных пунктов (КП): 

– Из-за огромного количества КП на дистанциях групп Профи, Мастера и 
Любители, на местности установлены не все стандартные призмы и 
станции электронной отметки. 

– Стандартные КП: Оборудованы бело-оранжевой призмой и электронной 
станцией для отметки чипом. 



– Упрощенные КП: Присутствуют на карте, но физически на местности 
станция и призма отсутствуют. Точка ориентира (яма, бугор и т.д.) будет 
четко промаркирована ярким цветным скотчем (красным). 

– Правило прохождения упрощенного КП: Электронная отметка чипом на 
таких КП не требуется. Участнику необходимо точно выйти на точку по 
азимуту, визуально зафиксировать маркировку скотчем (или коснуться её 
рукой) и сразу же продолжить движение в направлении следующего КП. 

• Группа «Дети»: Дистанция проходит в классическом формате. Все 8 КП 
оборудованы стандартными бело-оранжевыми призмами и станциями 
электронной отметки. 

 

4. Программа тренировки 

• 09:30 – 10:30 — Регистрация участников в центре соревнований, выдача карт и 
арендных чипов. 

• 10:30 — Открытие старта. Старт участников свободный (по готовности). 

• 13:30 — Закрытие финиша, сбор КП. 

 

5. Безопасность и границы района 

• Границы района: С севера и востока район ограничен береговой линией озера и 
дорожной сетью. В случае потери ориентировки необходимо двигаться до 
выхода на крупную грунтовую дорогу или побережье, после чего следовать в 
центр соревнований. 

• Телефон организатора для экстренной связи: +79872291953 

 

6. Оплата картографического материала  

Группа Стоимость Аренда чипа 

Профи 250 100 

Мастера 250 100 

Любители 250 100 

Дети 200 100 

 


