
Дистанция – пешеходная – группа 
(дистанция соответствует 2 классу) 

Общая информация 
1. Вид программы проводится в соответствии с «Правилами вида спорта «Спортивный 
туризм», утвержденных приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22.04.2021 
г. № 255 (далее – Правила). В настоящих Условиях приняты сокращения и ссылки на пункты 
части 7 раздела 3 Правил.  
2. Дистанция пешеходная – группа. Результат определяется по сумме времени 
потраченной командой на прохождения дистанции и штрафных баллов, переведенных во 
временной эквивалент. 1 балл = 15 секундам. В случае равенства, приоритет команде, 
имеющей меньше штрафных баллов.  
3. Система оценки нарушений: штрафная, по п.6.2 действующих Правил (стр.       ).  
4. Прохождение дистанции командное, лидирование участников запрещено. Команда 
приступает к выполнению условий этапов по полному сбору всех участников команды в 
рабочей зоне (РЗ) этапов. От старта до финиша движение участников осуществляется по 
маркировке, перила на всех этапах судейские.  
5. Одежда участника должна закрывать все тело от запястий до щиколотки, движение по 
дистанции можно осуществлять только в спортивной обуви. На протяжении всей дистанции 
на участнике должна быть надета спортивная каска.  
6. Участник должен быть обеспечен снаряжением, необходим для прохождения этапов и 
отвечающее требованиям безопасности. Снаряжение должно включать: индивидуальную 
страховочную систему (ИСС); карабины; фрикционное спусковое устройство; зажим; петля 
или ус для самостраховки. Снаряжение должно отвечать требованиям п. 3 Правил и 
приложения 1 к части 7 раздела 3 Правил.  
7. На всех этапах, либо этапах, объединённых в блок, исходная сторона (ИС) и целевая 
сторона (ЦС) находятся в безопасной зоне (БЗ).  
8. Все этапы по необходимости оборудованы металлическими опорами согласно ГОСТу 
утвержденного действующими Правилами по Спортивному туризму, количество 
оборудованных ниток движения на каждом этапе от одной до 2-х; 
9. Этап считается пройденным, если участник достиг ЦС этапа способом, оговоренным в 
настоящих Условиях, и покинул рабочую зону (РЗ) этапа в пределах установленного 
контрольного времени (КВ) для этого этапа.  
10. При превышении КВ этапа назначается штрафное временя согласно п. 6.2.9 (б) 
Правил.  
11. Длина дистанции 1,6 км 
 Перечень этапов и условия их прохождения  

1. Переправа методом «вертикальный маятник». КВ – 8 мин. 
Действия на этапе: по п.7.15 Правил.  
Движение на этапе осуществляется прыжком без касания земли (перепрыгиванием) с 
обязательной самостраховкой к перилам с помощью зажима («жумар») или с помощью ФСУ. 
Во втором случае, дополнительно, необходимо закрепление на ИСС узла на конце судейских 
перил. В случае потери самостраховки или касания земли в ОЗ, участник проходит этап 
заново. Количество попыток – до истечения КВ этапа. Этап проходится без командного 
сопровождения. 
  

2. Движение по параллельным перилам КВ – 8 мин. 
Действия на этапе: по пп. 7.7. и 7.8 Правил.  
Переправа осуществляется по натянутым перилам с обязательной самостраховкой усом в 
верхние перила и командным сопровождением. В случае срыва участник должен 
восстановить своё положение на перилах и продолжить движение до ЦС. Нарушения судятся 
согласно Таблицы штрафов действующих Правил. 
 
 



3. ПЕРЕПРАВА по слегам 
используя жерди. КВ – 6 минут. 
 

Действия: слеги судейские. Команда 
должна переправиться от начала до 
конца этапа, наступая 
исключительно на горизонтальные 
бревна или слеги, лежащие на 
бревнах. Перепрыгивать с бревна на 
бревно запрещено. По окончанию 
этапа все слеги должны находиться 
на целевой стороне этапа. 
Перекидывание слег запрещено. 
 
 

 
N° Нарушение Штраф 
1. Касание участником воды или земли в опасной зоне этапа 1 б. 
3. Падение участника с бревна (слеги) в опасной зоне этапа 

(двумя конечностями) 
3 б. 

4. 
В случае если не все участники переправились по 
истечению КВ этапа, то команда получает штраф за каждого 
участника, не достигшего ЦС этапа 

10 б. 

 
4 – 6. Блок этапов Подъем – Траверс - Спуск по склону по перилам самостраховкой. КВ 
= 15 минут 
4. Подъем по склону осуществляется с самостраховкой к перилам с помощью зажима. В 

случае нарушения условий прохождения этапа, участник получает штраф согласно 
Таблицы правил. Действия на этапе: по п.7.10 Правил.  

5. Траверс склона по перилам  
Действия на этапе: по п.7.13 Правил. Этап преодолевается по склону, перестегивая усы 
самостраховки к отрезкам перильной веревки. В случае нарушения условий прохождения 
этапа, участник получает штраф согласно Таблицы правил 

6. Спуск по склону осуществляется с самостраховкой к перилам при помощи 
фрикционного спускового устройства (ФСУ). В случае нарушения условий 
прохождения этапа, участник получает штраф согласно Таблицы правил 

НА ОДНОМ ЭТАПЕ БЛОКА НЕ МОЖЕТ НАХОДИТСЯ НЕСКОЛЬКО УЧАСТНИКОВ 
КОМАНДЫ. 

7. Переправа по бревну. КВ  - 8 минут 
Действия на этапе: по пп. 7.7. и п.7.8 Правил. Участники выполняют условия этапа с 
командным сопровождением. Движение осуществляется ногами по бревну с самостраховкой 
усом к судейским перилам.  
8.  Движение по навесной переправе  
Действия на этапе: по пп. 7.7. и п.7.9 Правил. С командным сопровождением. 
Переправа осуществляется по натянутым судейским перилам с самостраховкой карабина 
согласно п. 4.6 таблиц 1 и 2 приложения 1 Правил СТ. и организацией командного 
сопровождения. 


