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(северная ходьба) ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ
(ЕКП Министерства Спорта Самарской обл. №94_16)


	16 августа 2026 года
	Самарская область, гп Смышляевка


 
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Дата проведения: 16 августа 2026 г.
Место проведения: ГАУ ДО «СШ Чайка», Самарская обл., мр Волжский, гп Смышляевка, территория Лесная, ул. Олимпийская, здание 4 (лыжный комплекс «2», нижняя поляна), расположенная напротив ул. Дубравная. (координаты 53.366019, 50.212780)
Состав участников: мужчины, женщины.
Экипировка участника должна соответствовать п. 3.5 Раздела 4 Правил. Снаряжение участника должно соответствовать п. 4 Раздела 4 Правил. Использование BungyPump и трекинговых палок запрещено.
Характер маркировки дистанции: 
- направление движения участников по дистанции: по часовой стрелке;
- по всей дистанции прерывистая (цветные карточки справа по ходу движения) в пределах видимости следующей метки и чаще;
 - виборды (в местах пересечения, примыкания, на опасных местах дистанции);
 - стрелочные указатели на транзит и финиш, пункт питания.
Основные параметры спортивной дистанции:
- Длина дистанции: 10,0 км (4 круга по 2,5 км). Класс дистанции: 3 класс. Перепад высот на дистанции: 40 м. Количество точек контроля: 20 ТК. Количество считывателей электронных меток на дистанции: 12 точек (одна в зоне транзита, две на дистанции). 
- Особенности дистанции: маркированная дистанция, 4 круга по 2,5 км, проходит по лесным тропам и дорогам по пересеченной местности. Ширина тропы не менее 2 м. В основном грунтовая поверхность. На дистанции присутствуют спуски и подъемы, естественные ямы и неровности.  В случае выпадения осадков может быть скользко, участнику необходимо выбирать правильную обувь, траекторию движения, быть внимательным при прохождении дистанции. Направление движения по часовой стрелке. Соревнования проводятся на открытой лесной трассе, возможен выход гуляющих, бегунов, велосипедистов на дистанцию. Будьте внимательны и осторожны.
Общее контрольное время (ОКВ) прохождения дистанции: 2 часа 15 минут.
Контроль прохождения дистанции: контроль на дистанции и применение системы оценки нарушений осуществляется в соответствии п. 10.1., п.10.3., п.10.4.1., п.10.4.3 Раздела 4 Правил. Техника передвижения участника по дистанции должна соответствовать п.5 Раздела 4 Правил.
Место старта: на стартовой поляне по месту проведения соревнований, обозначен «стартовым коридором» и линией старта.
Вид старта: раздельный.
Стартовый интервал: 30 секунд, согласно стартовому протоколу. Старт по сигналу стартового таймера (часов). Транзитная зона перехода на 2,3 и 4 круг находится на стартовой поляне и оборудована указателем Транзит.
Пункт питания: расположен на стартовой поляне, начало обозначено указателем Пункт питания, протяженность участка пункта питания ограничена красной лентой.
Предстартовая проверка: контроль длины палок проводится визуально в соответствии с п.4.2.3 Раздел 4 Правил.
Финиш. Место финиша: линия финиша в «стартовой арке».
Хронометраж: Используется электронная система хронометража.
Место крепления электронной метки: правое плечо.
Правила прохождения считывателя электронной метки: точка считывания обозначена флагом и имеет разметку вибордами и естественной растительностью слева и справа по ходу движения. Участники проходят через коридор разметки мимо установленного считывателя и флага.
Схема дистанции: Приложение 1 к Технической информации.
Организаторы оставляют за собой право вести фото и видеофиксацию участников соревнований во время прохождения дистанции.
Участники самостоятельно производят индивидуальную обработку и защиту от комаров и клещей.
Элементы безопасности на дистанции.
Вся дистанция имеет маркировку, согласно п. 7.3 Раздела 4 Правил вида спорта «Спортивный туризм». В местах пересечения или примыкания дистанции с дорогами стоят маршалы или судьи-страховщики, помогающие при необходимости с ориентировкой направления движения.
Участник обязан соблюдать общепринятые нормы поведения спортсменов, быть дисциплинированным и вежливым.
[bookmark: _GoBack]Дежурный врач соревнований, сотрудники службы безопасности находятся на стартовой поляне, недалеко от Старта/Финиша.
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