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Положение
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1. Цели и задачи
- популяризация и пропаганда здорового образа жизни среди населения;
- проверка уровня подготовки спортсменов;
- популяризация вида спорта «лыжные гонки»;
- выявление сильнейших спортсменов;
- повышение спортивного мастерства лыжников - гонщиков.

2. Руководство соревнованиями
Общее руководство проведением соревнований осуществляют Управление по культуре,

спорту и делам молодежи администрации города Твери, МБУ ДО «СШ «Тверь», ТРОФСО
«Федерация лыжных гонок Тверской области». Непосредственное проведение соревнований
возлагается на главную судейскую коллегию.

3. Время и место проведения
Спортивные соревнования проводятся 25-26 июля 2026 года на лыжной базе МБУ ДО «СШ

«Тверь», (станция Чуприяновка, ул. Лесная, д. 1а).

4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований субъектов

Российской Федерации. Участники соревнований должны иметь соответствующую спортивную
подготовку, разрешение врача на участие в соревнованиях и договор страхования жизни и здоровья
от несчастных случаев.

5. Программа и порядок проведения
25.07.2026 (лыжероллеры -классический стиль);
Лыжероллеры классические ELVA и ELPEX TEAM 610 (колесо №4).

10:00-10:40 - выдача стартовых номеров представителям команд.
11:00 - торжественное открытие соревнований.
11:15- начало соревнований.

26.07.2026 (кросс)
10:00-10:40 - выдача стартовых номеров представителям команд.
11:00 - начало соревнований.

Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения в положение о соревнованиях в
зависимости от погодных условий и других обстоятельств. ^

Возрастная группа участников

Мальчики и девочки 12 лет и младше
Девушки и юноши младшего возраста 13-14

Дистанция
Лыжероллеры
3,3 км (1 круг)

3,3 км (1 круг)

Кросс
1 км (1 круг)

1 км (1 круг)



лет
Юноши среднего возраста 15-16 лет
Девушки среднего возраста 15-16 лет
Юноши старшего возраста 17-18 лет
Девушки старшего возраста 17-18 лет
Юниоры 19-20 лет
Юниорки 19-20 лет
Юниоры 21-23 года
Юниорки 21-23 года
Мужчины 24 года и старше
Женщины 24 года и старше

6,3 км (2 круга)
3,3 км (1 круг)
9,3 км (3 круга)
6,3 км (2 круга)
9.3 км (3 круга)
6,3 км (2 круга)
9,3 км (3 круга)
6,3 км (2 круга)
9.3 км (3 круга)
6,3 км (2 круга)

2 км (2 круга)
2 км (2 круга)
3 км (3 круга)
3 км (3 круга)
5 км (5 круга)
3 км (3 круга)
5 км (5 круга)
3 км (3 круга)
5 км (5 круга)
3 км (3 круга)

В возрастных группах, не предусмотренных Единой Всероссийской спортивной
классификацией и правилами вида спорта «лыжные гонки», присвоение спортивных разрядов не
осуществляется.

6. Требования к участникам и условия их допуска
В спортивных соревнованиях участвуют спортсмены города Твери;
К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены, представляющие другие

муниципалитеты Тверской области;
К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены, представляющие другие

субъекты Российской Федерации;
Участники соревнований должны достигнуть возраста своей группы в сезон (пункт 33,

правил вида спорта «лыжные гонки»).
Все результаты спортсменов на соревнованиях аннулируются, и спортсмены снимаются с

соревнований в случае нарушений ими правил нахождения на трассе;
Разминка на трассе разрешается в специально отведенное регламентом время и строго в

стартовых номерах.
Обязательно необходимо иметь защитный шлем, очки средства индивидуальной

защиты и страховку.

7. Определение победителей и награждение
Победители и призеры определяются по лучшему результату в каждой возрастной группе

участников.
Победители и призеры награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней.
Организаторами могут быть установлены дополнительные и специальные призы.
В случае малочисленности групп (менее 6 человек) организаторы оставляют за собой право

объединять возрастные группы.

8. Финансовые расходы
Расходы по организации и проведению соревнований несут Управление по культуре, спорту

и делам молодежи администрации города Твери и МЬУ ДО «СШ «Тверь» согласно утвержденным
сметам расходов. Расходы, связанные с командированием участников, несут командирующие
организации'(проезд к месту проведения и обратно, страхование, питание и проживание в дни
соревнований).

9. Порядок подачи заявок
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 23 июля 2026 года (до

16.00 часов) по адресу электронной регистрации https://orgeo.ru
Заявки, подписанные руководителем командирующей организации и врачом с печатью

медицинской организации, предоставляются в комиссию по допуску в день проведения
соревнований. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским
показателям является заявочный лист или справка с подписью и личной печатью врача медицинской
организации, проводившей медицинское обследование спортсменов, напротив фамилии каждого
спортсмена.



Медицинская организация должна иметь лицензию на осуществление медицинской
деятельности. Также заявочный лист или справка должны быть заверены подписью главного врача
и/или печатью данной медицинской организации.

К заявке прилагаются:
Полис обязательного медицинского страхования;
Паспорт гражданина Российской Федерации, для лиц младше 14 лет свидетельство о

рождении;
Договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал);
Представители команд несут персональную ответственность за подлинность документов,

представленных в комиссию по допуску.

10. Обеспечение безопасности и медицинского сопровождения
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований,
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года №
353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных
спортивных соревнований», а также требованиями Правил соответствующих видов спорта.

Обеспечение безопасности участников и зрителей возлагается на МБУ ДО «СШ «Тверь».
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и
спортивных мероприятиях».

Обеспечение медицинского обслуживания возлагается на Управление по культуре, спорту и
делам молодежи администрации города Твери.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования


