3. ПРАВИЛА ПО ВИДАМ СОРЕВНОВАНИЙ
🏁 3.1. КОМАНДНЫЕ ЭСТАФЕТЫ НА СКОРОСТЬ
Состав команды: 4 человека (смешанный состав приветствуется)
Дистанция: участок с поворотным буем, 1 круг на каждого участника
Правила:
Старт — общий, по сигналу судьи с берега/воды.
Передача эстафеты — касание рукой следующего участника у стартовой линии на берегу.
Обязательно обогнуть поворотный буй с внешней стороны.
При падении с доски — участник обязан вернуться на доску и продолжить дистанцию с точки падения.
Умышленное создание помех соперникам — дисквалификация команды.
Победитель — команда, чей последний участник первым пересёк финишную линию.
Штрафы:
Срез поворотного буя — +30 секунд
Фальстарт — повторный старт; при повторном фальстарте — +15 секунд

🏄 3.2. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАПЛЫВЫ
Категории:
Мужчины
Женщины
Юниоры (14–17 лет)
Дистанция: ~500 м с одним поворотным буем
Правила:
Старт — с воды, участники выстраиваются в линию за стартовой чертой.
Разрешено стартовать стоя или на коленях (по выбору участника).
Обязательное использование только SUP-весла (без вспомогательных средств).
Обгон — только с левой стороны (при движении по прямой).
Контактная борьба, толчки веслом или руками запрещены.
При падении — вернуться на доску и продолжить движение.
Финиш — пересечение линии любой частью доски.
Дисквалификация за:
Умышленный контакт с соперником
Срез дистанции
Помощь со стороны (буксировка, толчок)
Снятие спасательного жилета

🤽 3.3. SUP-ПОЛО
Состав команды: по 3 участника в команде
Игровое поле: размеченный водный участок с двумя воротами (плавучие)
Продолжительность матча: 2 тайма по 7 минут, перерыв 3 минуты
Правила:
Игра ведётся мягким водным мячом, передача — руками или веслом.
Гол засчитывается при полном пересечении мячом линии ворот.
Игрок может держать мяч в руке не более 5 секунд.
Разрешено: перехват мяча, блокировка веслом (только мяча, не соперника).
Запрещено:
Удары веслом по сопернику или его доске
Захваты, толкание руками
Умышленное опрокидывание соперника
Игра без спасательного жилета
За нарушение — штрафной бросок с 3 метров от ворот.
При грубых нарушениях — удаление игрока на 2 минуты или до конца матча.
Формат турнира: групповой этап + плей-офф (зависит от количества команд)

🎭 3.4. КОСТЮМИРОВАННЫЙ СПЛАВ (18:00)
Дистанция: 3,5 км вдоль набережной Амура до флага
Правила:
Не является соревнованием на скорость — это парад и заключительный сплав.
Обязателен костюм (тематика свободная — приветствуется яркость, креатив, командные образы).
Движение — организованной колонной, следуя за судном сопровождения.
Обгон лидирующего катера/лодки сопровождения запрещён.
Соблюдать дистанцию 2–3 метра между участниками.
Спасательный жилет — обязателен (может быть стилизован под костюм).
Категорически запрещено выходить за пределы согласованного маршрута (приграничная зона!).
