Президент РСОО «Федерация
триатлона Республики Коми
______________ К.Н. Рудаков
«___» ___________ 2026 г.

Регламент 
Чемпионат и Первенство г. Сыктывкара, Городские соревнования по триатлону среди любителей
(дисциплина – триатлон-кросс)

1. Цели и задачи
· популяризация триатлона, 
· пропаганда здорового образа жизни, 
· выявление сильнейших спортсменов, 
· повышение спортивного мастерства спортсменов и выполнения норм ЕВСК.

2. Организаторы соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют Управление физической культуры и спорта Администрации МО ГО «Сыктывкар», МАУ «Центр спортивных мероприятий г. Сыктывкара».
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Региональную спортивную общественную организацию «Федерация триатлона Республики Коми» и главную судейскую коллегию.

3. Место, время и условия проведения соревнований
  Соревнования проводятся на водоеме в местечке Красная гора  (г. Сыктывкар). Координаты на карте - 61.675192, 50.871112. Сроки проведения: 17-19 июля 2026 г.
Сроки проведения: 19 июля 2026 года. 

Программа соревнований
	18 июля 2026 г.
День приезда

	16:00-17:00
	Просмотр трассы

	19 июля 2026 г.

	08:30-11:00
	Работа комиссии по допуску

	09:00-09:30
	Просмотр этапов

	09:30-09:40
	Совещание судейской коллегии

	09:40-10:10
	Постановка инвентаря в транзитную зону юноши/девушки 13-14 лет, возрастные группы 18-34, 35-49, 50+

	10:10-10:15
	Официальная церемония открытия соревнований

	10:15
	Построение на старт для групп мальчики, девочки 11-12 лет, юноши/девушки 13-14 лет, возрастные группы 18-34, 35-49, 50+

	10:15-10:20
	Предстартовый брифинг

	10:20 
	Старт для групп мальчики, девочки 11-12 лет, юноши/девушки 13-14 лет, возрастные группы 18-34, 35-49, 50+

	11:00-11:20
	Постановка инвентаря в транзитную зону для групп юноши/девушки 15-17 лет, мужчины/женщины, эстафеты

	11:30
	Старт для групп юноши/девушки 15-17 лет, мужчины/женщины, эстафеты

	14:00
	Награждение победителей и призеров 

	19 июля 2026 г.
День отъезда




[bookmark: _Hlk138145971][bookmark: _Hlk170980221]Соревнования проводятся по правилам вида спорта «триатлон»: (https://rustriathlon.ru/documents/main) 
и правилам Мирового триатлона: 
(https://triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules).

4. Требования к участникам и условия их допуска
[bookmark: _Hlk138145722]К участию в соревнованиях допускаются спортсмены возрастных групп среди Девочек 11-12 лет (2014-2015 гр.), Мальчиков 11-12 лет (2014-2015 гр.), Юношей 13-14 лет (2012-2013 гр.), Девушек 13-14 лет (2012-2013 гр.), Юношей 15-17 лет (2009-2011 гр.), Девушек 15-17 лет (2009-2011 гр.), Мужчин (2010 гр. и старше), Женщин (2010 гр. и старше), Любителей мужчин и женщин (2008 гр. и старше), имеющие соответствующую уровню соревнований подготовку, снаряжение и допуск врача.
Соревнования личные. Допуск участников соревнований в соответствии с Положением о городских официальных спортивных соревнованиях по триатлону на 2026 год.
При заявке в комиссию по допуску участников предоставляются следующие документы:
[bookmark: _Hlk138145831]- медицинская справка с отметкой допуска врача (триатлон) оригинал + копия (копия обязательна и сдается при прохождении мандатной комиссии);
- квалификационная книжка на каждого спортсмена (при наличии);
- паспорт/свидетельство о рождении (оригинал или заверенная копия);
- полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая на каждого спортсмена действующего на дни проведения соревнований (оригинал или копия) или лицензия ФТР;
- расписка об ответственности за жизнь и здоровье.

5. Категории участников и дистанции
	Возрастные группы
	Дистанции

	
	Плавание
	Велогонка
	Бег

	Мужчины / Женщины
	0,5 км
	10 км
	3 км

	Эстафета (2-3 чел.)
	0,5 км
	10 км
	3 км

	Юноши/девушки 15-17 лет
	0,5 км
	10 км
	3 км

	Мальчики/девочки 11-12 лет
	0,2 км
	5 км
	1,5 км

	Юноши/девушки 13-14 лет
	0,2 км
	5 км
	1,5 км

	Любители Мужчины 18-34, 35-49, 50 +
	0,2 км
	5 км
	1,5 км

	Любители Женщины 18-34, 35-49, 50 +
	0,2 км
	5 км
	1,5 км

	Мальчики и девочки 10-12 лет (дуатлон: бег + вело + бег)
	бег
0,5 км
	вело
1 км
	бег
0,5 км

	Детские забеги 4-5 лет
	
	
	250 метров

	Детские забеги 6-7 лет
	
	
	500 метров

	Детские забеги 8-9 лет
	
	
	1 км



[bookmark: _GoBack]* В случае, если в возрастных группах любители будет по 1-2 участника, группы объединяются.
6. Ответственность участников
[bookmark: _Hlk138146227]Каждый участник обязан ознакомиться с правилами вида спорта триатлон. Спортсмены должны осознавать, что мероприятие является спортивным и вся ответственность за свое здоровье, возможный риск получения травм лежит на нем, а не на организаторах мероприятия.

7. Условия подведения итогов
Победители и призеры определяются в соответствии с правилами соревнований вида спорта «триатлон» (приказ Министерства спорта России от 11 августа 2017 года №743).
Протесты подаются в течение 15 минут после опубликования предварительных протоколов. Все связанные с соревнованиями протесты рассматривает главная судейская коллегия соревнований.
Официальные результаты соревнования являются окончательными и не могут быть оспорены.
8. Награждение
Победители и призеры Чемпионата и Первенства г. Сыктывкара, городских соревнований награждаются медалями и грамотами МАУ «Центр спортивных мероприятий г. Сыктывкар».
Дополнительно могут быть установлены призы спонсорами и другими организациями.

9. Финансирование
Расходы по организации и проведению соревнований по: оплате работы судейской коллегии и обслуживающего персонала, награждению победителей и призеров соревнований, медицинскому обеспечению – за счет МАУ «Центр спортивных мероприятий г. Сыктывкар».
Расходы по командированию участников соревнований (питание, проживание, проезд, страхование) – за счет командирующих организаций.
[bookmark: _Hlk170981134]Размер стартового взноса зависит от даты подачи заявки до 01.07.2026 / до 10.07.2026 / до 16.07.2026: 
мужчины и женщины – 600 руб.
любители – 600 / 800 / 1 000 руб.
эстафета – 1800 / 2100 / 2400 руб. (с команды)
юноши, девушки 13-14, 15-17 лет – 300 / 400 / 500 руб.
мальчики, девочки 11-12 лет – 300 / 400 / 500 руб.

Оплата стартового взноса производится в день подачи заявки. В случае возникновения вопросов по способу оплаты стартового взноса необходимо связаться с организаторами соревнований.
Оплаченный стартовый взнос не возвращается. 
В случае невозможности участия в соревнованиях можно передать свое участие другому человеку (перерегистрация). Перерегистрировать участника можно до конца регистрации (до 16.07.2026).

10. Заявки
[bookmark: _Hlk170980887]Предварительные заявки подаются на сайте https://orgeo.ru до 16 июля 2026 года до 18:00 час. или на электронный адрес е-mail: triathlon.komi11@gmail.com. Предварительная заявка должна содержать следующие сведения об участнике (-ах): ФИО, дата рождения, спортивный разряд, город (район), возрастная категория.

11. Дополнительная информация
Контакты организаторов.
Региональная спортивная общественная организация «Федерация триатлона Республики Коми»: triathlon.komi11@gmail.com.
Президент Федерации – Рудаков Константин Николаевич, +7-900-975-8000.

[bookmark: _Hlk170981329]Данный регламент является официальным вызовом на соревнования.
