                                                                                                                             

Положение
о проведении массовых беговых соревнований,

"НОЧНОЕ БЕЗУМИЕ"
ночной трейл «лето»

1. Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью:
- массового привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
-  укрепления здоровья населения и пропаганды здорового образа жизни;
- популяризации трейлранинга, физической культуры и спорта среди населения;
привлечение жителей г.о. Наро-Фоминск к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
2. Место и сроки проведения.
Соревнования проводятся 18 июля 2026 года на территории лесопарка "Ёлочки" М.О., Наро-Фоминск, лыжная трасса. 
Регистрация участников и выдача стартовых номеров с 19-30 часов. Старт в 21.00 часов.

Участники соревнований до 17 лет принимают участие в светлое время суток только в присутствии законного представителя/опекуна и предоставляют организаторам мероприятия: 
- расписка от законного представителя об ответственности за жизнь и здоровье несовершеннолетнего (приложение 2);
Участники соревнований от 17 лет предоставляют организаторам мероприятия:
- паспорт;
[bookmark: _Hlk222155014]        -  расписка об ответственности за свою жизнь и здоровье.
налобный фонарь. 

3. Руководство проведения соревнований.
Руководство организацией и проведением соревнований осуществляется спортивным сообществом КУЗНЯ СПОРТА.
вся дополнительная информация будет на сайте ВК 
https://vk.com/club229614105
Главный судья – тренер Прокопова Е.И.
Судейская коллегия:  -  Прокопова Е.И.
                                     -  Шилин И.И.
                                     -  Оськин А.Н.
                                 
                            
                                      




5. Дистанции соревнований и возрастные категории.
 
	
№ 
п/п
	Дистанция

	Возрастная категория

	1
	1,2 км
	16-18 г.р. мальчики 

	2
	1,2 км
	16-18 г.р. девочки

	3
	4 км
	13-15 г.р. мальчики

	4
	4км
	13-15 г.р. девочки

	5
	4 км
	10-12 г.р. юноши

	6
	4 км
	10-12 г.р. девушки

	7
	10 км
	09-1991 лет мужчины

	8
	10 км
	09-1991 лет женщины

	9
	10 км
	1990 + лет мужчины

	10
	10 км
	1990 + лет женщины



Количество слотов ограничено 40 детских 40 взрослых общее количество не более 80 слотов. 

6. Условия подведения итогов
Призовые места определяются судейской коллегией по лучшему времени прохождения дистанции в своей возрастной категории.

7. Награждение
Все участники завершившие свою дистанцию получают памятную медаль финишера. Победители и призеры соревнований в своих возрастных категориях награждаются подарками,грамотами и медалями. 

8. Расходы на проведение соревнований.
Участие в Спортивном мероприятие платное детский слот (700) р. взрослый слот (1200) Вырученные деньги будут потрачены на наградной материал финишеров, горячую кашу,чай, сладости, грамоты, медали, подарки победителям.


Контактный телефон: 8-915-198-69-69 (организационный отдел)
Контактный телефон: 8-925-619-94-29 (организационный отдел)
Главный судья: 8-968-320-94-81 (Прокопова Елена Игоревна)


Приложение 2
Расписка об ответственности за несовершеннолетнего
Я, _______________________________________________________________,
                                           (фамилия имя отчество)


являясь родителем (законным представителем) несовершеннолетнего 

_____________________________________________________________________________
(Ф.И.О., дата рождения)

доверяю своему сыну (дочери) самостоятельно принимать участие в спортивных мероприятиях, проводимых на территории г.о. Наро-Фоминск «лесопарк Ёлочки» Настоящим выражаю, что я, без каких-либо исключений, принимаю на себя всю ответственность за жизнь, здоровье, безопасность несовершеннолетнего.
Дата: «___» ______________ 20__ г.
Подпись родителей (или законного представителя): ________________

                                                                                                                                       Приложение 2
РАСПИСКА об ответственности участника соревнований Я,_____________________________________________________________________ ____ 
(указать полностью фамилию, имя и отчество)
 Дата рождения «_____»____________________г.
          ( дата рождения) 
ПОДТВЕРЖДАЮ, что: 
  1. Я принимаю на себя всю ответственность за возможные травмы, аллергические реакции, в том числе от укусов насекомых, и прочие последствия несчастных случаев, которые могут произойти со мной во время Соревнований, в том числе особо тяжкие последствия. 
  2. Я физически и морально подготовлен к участию в Соревнованиях и к возможному связанному с таким участием умственному и физическому напряжению. 
  3. Во время Соревнований я никогда и ни при каких обстоятельствах не буду умышленно создавать ситуации, которые могут причинить вред другим участникам, организаторам Соревнований, посторонним лицам, а также их имуществу.
   4. Я обязуюсь соблюдать все правила Соревнований. ВЫРАЖАЮ СОГЛАСИЕ с тем, что в случае причинения во время проведения Соревнований или в связи с их проведением вреда имуществу граждан и организаций, вреда, причиненного жизни или здоровью мне и участникам Соревнования или иных лиц, всю ответственность за возможные последствия причинения вреда несёт непосредственный причинитель вреда. 

___________________________________________________________________________________ Фамилия, имя, отчество, указать полностью 

«______»_________________  2026г                                    Подпись   _______________________________
