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ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНО-ДОСУГОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ 
«МИНИ-ТРЕЙЛ 2026»

1. Цели задачи
· Популяризация активного, здорового образа жизни среди жителей города
· Развитие массовой физической культуры и спорта в городе Бугульма
· Пропаганда доступных видов спорта

2. Время и место проведения
Время проведения: 18 июля 2026г., 8:00 – 16:00.
Место проведения: За родником по ул. Павлика Морозова, г.Бугульма.

3. Организаторы и руководство
	Общее руководство организацией и проведением Забега осуществляет АНО «Бегуны Бугульмы» в лице Егорова Александра Александровича.

4. Участники
К участию в забеге допускаются все желающие, достигшие 14 лет. Максимальное количество участников: 30 человек. При себе обязательно иметь медицинскую справку о допуске к бегу на выбранную дистанцию.

5. Программа
8:00-8:45 	- регистрация участников забега и выдача стартовых номеров
8:45-8:50 	- разминка, 
8:50-8:55	- предстартовый брифинг и совместное фото
9:00 	- старт
16:00 	- завершение мероприятия

6. Суть мероприятия
	Забег по пересечённой местности (мини-трейл) проводится в формате гонки на выбывание. Каждые 15 минут даётся старт и участники должны преодолеть за это время 2500 метров размеченной трассы. Начиная с шестого круга, время каждого последующего уменьшается на 15 секунд. Участник, не успевший финишировать за указанное время, завершает гонку и ему засчитывается количество завершённых кругов. Победителем становится участник, преодолевший максимальное количество кругов. Женский и мужской зачёт производится раздельно. Если на очередной круг выходит один участник и он укладывается в заданный лимит круга, то он становится победителем и гонка прекращается, а если не укладывается в лимит, то гонка завершается без победителя с двумя вторыми местами.

7. Расходы
	Все расходы на подготовку и проведение мероприятия несёт АНО «Бегуны Бугульмы». Оплата расходов, связанных с проездом участников и зрителей к месту проведения соревнования и обратно, их размещение, производится за счёт самих участников и зрителей. Стартовые взносы взимаются для покрытия расходов на финишные медали участников, чаепитие и награждение.

8. Заявки на участие
	Заявки на участие в мероприятии принимаются на сайте https://orgeo.ru/event/info/bug_mini_2026 до 23:59 17.07.2026г. или на месте регистрации в день проведения мероприятия при наличии мест.



9. Обязательное снаряжение
	Телефон с номером организаторов. Участникам забега обязательно иметь с собой головной убор и питьевую воду в соответствии с погодными условиями. Участники обязуются выбрасывать мусор в отведённые для этого места на месте старта/финиша.

10. Ответственность сторон
	Каждый должен самостоятельно и взвешенно подходить к участию в мероприятии. При возникновении недомоганий рекомендуется прекратить забег и связаться с организаторами.
