
О:
Директро АНО «Молодежно- 
миссионерский отдел Шадринской 
Епархии»

митета по физической
и туризму

ода Шадринска 
Е.М. Осипова

2026 г.

_К. Стерхов
2026 г.

СОГЛАСОВАНО:
Руководитель АНО Шадринский центр 
развития и поддержки любительского 
спорта «Разбегусь»
__________________ Ю.В. Мазеина
« ' »___________2026 г.

ПОЛОЖ ЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ ЗАБЕГА РОМ АШ КОВЫ Й СТАРТ, ПОСВЯЩ ЕННОГО 

ПРАЗДНОВАНИЮ  ДНЯ СЕМ ЬИ, ЛЮ БВИ  И ВЕРНОСТИ

I. ОБЩ ИЕ П ОЛОЖ ЕНИЯ
Забег «Ромашковый старт» (далее-забег) проводится в соответствии с перечнем 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города Шадринска на 2026 год, 
проводимых при поддержке Комитета по физической культуре, спорту и туризму Администрации 
города Шадринска (Приказ КФКСиТ от 29.12.2025 №211).

Забег проводится с целью развития физической культуры и спорта в городе Шадринске. 
Задачи проведения забега:

пропаганда здорового образа жизни, популяризация оздоровительного бега; 
пропаганда легкой атлетики в городе Шадринске и всей Курганской области; 
привлечение к занятиям физической культурой и спортом; 
патриотическое воспитание подрастающего поколения.

II. М ЕСТО И ВРЕМ Я ПРОВЕДЕНИЯ 
Место проведения - г. Шадринск, набережная им. К.Д. Носилова.
Время проведения -  08 июля 2026 года, начало в 19:00

III. ОРГАНИЗАТОР М ЕРО П РИ ЯТИ Я
Общее руководство организацией и проведением забега осуществляет Комитет по физической 

культуре, спорту и туризму Администрации города Шадринска, непосредственное проведение 
возлагается на АНО Шадринский центр развития и поддержки любительского спорта «Разбегусь», 
АНО «Молодежно-миссионерский отдел Шадринской Епархии».

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ
Участвуют все желающие, имеющие соответствующую подготовку, имеющие медицинскую 

справку о допуске к забегам, и прошедшие регистрацию в установленный срок.
Регистрация проходит на сайте

https://orgeo.riPevenEindex/type/athletics/date/2026-07/region/kurgan/no_national/true? 
search=&lang=en&lang=ru

Возрастные категории:
2022 м -  семейный старт. Одна семья может стартовать в любом количестве, родственная связь 

обязательна. Стартующие участники в возрасте от 7 лет, не зависимо от пола и уровня подготовки, 
должны преодолевать дистанцию всей семейной группой участников, с которыми они состоят в 
родственной связи.

https://orgeo.riPevenEindex/type/athletics/date/2026-07/region/kurgan/no_national/true


При получении стартового номера родство необходимо подтвердить документом.
Финиш на 2022 м должен быть ОДНОВРЕМЕННО всей стартующей семейной группой.
5 000 м -  участники в возрасте от 14 лет.
В Праздничном старте могут принять участие ТОЛЬКО лица, прошедшие регистрацию в 

установленные сроки.
Максимальное число участников старта -  300 человек.
Максимальное число участников на дистанции 2022 м -  200 человек.
Максимальное число участников на дистанции 5 000 м -  100 человек.

Организаторы имеет право изменить максимальное количество участников на каждой 
дистанции при технической необходимости.

К участию в старте НЕ ДОПУСКАЮ ТСЯ
- участники без стартового номера;

- участники, не прошедшие регистрацию в установленные сроки;
- участники без медицинской справки о допуске к забегам;
- участники с животными;
- участники с детьми в колясках, специальных рюкзаках и других приспособлениях для 

переноски/перевозки детей;
- участники в экипировке, со снаряжением или предметами, которые могут помешать или 

нанести вред другим участникам праздничного старта (в том числе бегуны с флагами на древках и 
палками для скандинавской ходьбы);

- участники, использующие любые механические средства передвижения.
Все участники во время праздничного старта должны быть с закрепленным на груди 

стартовым номером.
Запрещены контактные действия между участниками, запрещено препятствовать 

прохождению дистанции другим участникам.
Запрещено использовать наушники, аудиоплееры и иные звуковые устройства.
Ответственность за прохождение дистанции лежит на участнике. Любой участник, который 

представляет опасность для других участников, может быть снят с соревнований.
Не допускается демонстрация участниками и персоналом соревнований атрибутов 

иностранных государств и территорий, совершающих в отношении Российской Федерации, 
российских юридических лиц и физических лиц недружественные действия, включенных в перечень, 
утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 05.03.2022 № 430-р, в том 
числе использование предметов материального мира с нанесенными на них наименованиями, 
государственными символами, географическими границами таких государств и территорий и иными 
изображениями, позволяющими идентифицировать указанные государства и территории.

V. ПРОГРАМ М А СОРЕВНОВАНИЙ
07 июля 2026 года
Выдача стартовых номеров
Место выдачи стартовых номеров -  Горсад им. Кельдюшева (у Колеса Обозрения), с 18:00 

до 19:30.
Местные участники получают стартовые номера ТОЛЬКО 07 июля.
Для получения стартового номера необходимо предъявить - удостоверение личности, 

медицинскую справку о допуске к забегу -  копию и оригинал вместе, заполненный отказ от 
претензий (Приложение №1).

Каждый участник должен соревноваться под своим номером. Передача стартового номера 
другому участнику ведет к дисквалификации.

Внимание! Булавки для крепления стартового номера организаторами НЕ 
ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ!

Бланк отказа от претензий (Приложение № 1) организаторами НЕ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ!
08 июля 2026 года



Старты -  2022 м, 5 км.
17:30-18:30 -  выдача стартовых номеров ТОЛЬКО иногородним участникам с 17:30 до 18:30 

на месте проведения старта - набережная им. К.Д. Носилова (возле красного флага «Разбегусь»)
18:40 -  торжественное открытие «Ромашкового старта»
18:50 -  разминка
19:00 -  Семейный старт 2022 м
19:30 -  Старт 5000 м
20:20 -  Награждение старта 2022 м и 5000 м
20:40 -  Закрытие мероприятия

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
В семейном забеге на 2022 м награждаются семейные группы, финишировавшие по всем 

правилам и занявшие 1,2,3 место (наилучший результат).
В старте на 5000 м награждаются абсолютные победители, занявшие с 1 по 3 место среди 

женщин и мужчин (наилучший результат).
Хронометраж: результаты участников фиксируется судьями и секретарем на финише вручную 

при преодолении дистанции.
Протесты и претензии на результаты и работу судей на финише не принимаются и не 

рассматриваются организаторами.

VII. НАГРАЖ ДЕНИЕ
Памятными подарками и грамотами награждаются абсолютные победители с 1 по 3 место 

среди мужчин и среди женщин на дистанции 5000 м, семейные группы с 1 по 3 место на дистанции 
2022 м.

Все участники старта получают на финише бутылку воды 0,5 мл.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Подготовка и проведение праздничного старта осуществляется за счёт спонсорских средств, и 

собственных и привлечённых средств АНО Шадринский центр развития и поддержки любительского 
спорта «Разбегусь». Расходы, связанные с награждением победителей (грамоты, медали) несет 
Комитет по физической культуре, спорту и туризму Администрации города Шадринска.

Все расходы по проезду, размещению и питанию несут командующие организации или сами 
участники.

IX. О БЕСП ЕЧЕН И Е БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Ромашковый старт проводится на территории, специально подготовленной для официального 

проведения спортивно-массового мероприятия. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
осуществляется в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 N 353 "Об 
утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований", а также требованиям правил соревнований по легкой атлетике.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения РФ от 01 марта 2016 г. N° 134н «О Порядке оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».



X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Ответственность за страхование от несчастных случаев участники забега несут 

самостоятельно.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Регистрация проходит на сайте:

https://orgeo.ru/event/index/type/athletics/date/2026-07/region/kurgan/no_national/true? 
search=&lang=en&lang=ru в срок до 07.08.2026г.

Более подробную информацию можно получить по номерам телефона 89128361988 Юлия, 
89129748450 Ольга или по электронной почте Viktorovna-.83@mail.ru

XII. ИЗМ ЕНЕНИЯ В П О ЛО Ж ЕН И И
Настоящее Положение может быть изменено или отменено Оргкомитетом в одностороннем 

порядке без предварительного уведомления участников и без выплаты какой-либо компенсации в 
связи с этим.

Организатор вправе в любое время изменить место проведения праздничного старта, а также 
дату и время его проведения в связи с погодными и иными условиями, в том числе в связи с 
решениями государственных органов, с сохранением параметров дистанции, а также его 
наименования.

ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ ИА СОРЕВНОВАНИЕ.

Приложение №1

ЗАЯВЛЕНИЕ ОБ ОТКАЗЕ ОТ ПРЕТЕНЗИЙ / ОСВОБОЖДЕНИИ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ
Участника мероприятия «Ромашковый старт»

https://orgeo.ru/event/index/type/athletics/date/2026-07/region/kurgan/no_national/true
mailto:83@mail.ru

