Положение
о молодежном туристском слете
городского округа город Арзамас Нижегородской области в 2026 году

1. Цели и задачи
Молодежный туристский слет городского округа город Арзамас Нижегородской области (далее - Слет) проводится с целью развития спортивной и туристско-краеведческой работы с молодежью, пропаганды здорового образа жизни и популяризации спортивного туризма, спортивного ориентирования, воспитания патриотизма, формирования у молодежи активной жизненной позиции.
 Задачи:
- формирование здорового жизненного стиля в молодежной среде;
- популяризация спортивного туризма как одного из самых массовых и доступных видов спорта;
- повышение сплоченности участников мероприятия;
- организация активного содержательного досуга молодежи;
- формирование сборной команды городского округа город Арзамас Нижегородской области для участия в соревнованиях регионального уровня.

2. Время и место проведения
[bookmark: _GoBack]Слет проводится 12-13 июня 2026 года в районе пруда севернее с. Морозовка городского округа г. Арзамас. Координаты 55.453231, 43.934934 
Заезд команд до 12-00. Открытие Слета - 13-00 ч.


3. Участники Слета
В Слете принимают участие команды городского округа город Арзамас Нижегородской области, муниципальных округов юга Нижегородской области в возрасте от 18 до 35 лет (включительно). 
Члены команды могут участвовать только в составе своей заявленной команды. Параллельное участие в других командах запрещено.
Команда состоит из 5 человек (не менее двух девушек), запасные участники и руководитель старше 21 года.

4. Руководство Слета
Общее руководство проведением Слета возлагается на организационный комитет по подготовке и проведению Слета (далее - оргкомитет) и главную судейскую коллегию (далее – ГСК) из представителей управления молодежной политики администрации городского округа город Арзамас Нижегородской области, департамента физической культуры и спорта администрации городского округа города Арзамас Нижегородской области, муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа №4», муниципального бюджетного учреждения центр организации досуга «Молодёжный», центра безопасности населения «Безопасный Арзамас» (по согласованию).

5. Программа Слета
Спортивные виды:
· Спортивный туризм, дистанция Пешеходная - группа, командный зачет;
· Спортивное ориентирование, командный зачет;
· Водный туризм (эстафета на сапбордах), командный зачет.

Творческие виды: 
· Художественная самодеятельность (визитка);
· Викторина;
· Туристские навыки и быт.
Внеконкурсные соревнования:
· Волейбол, командный зачет;
· Конкурс поварского искусства.

Программа Слета.
12 июня - первый день:
до 12.00 - заезд, регистрация и размещение команд
12.00 - 12.30 - обед
12.30 - 13.00 - совещание ГСК и руководителей команд
13.00 - 13.30 - открытие Слета
14.00 - 15.00 - дистанция Пешеходная (ознакомительный проход)
15.00 - 18.00 - дистанция Пешеходная - группа, командный зачет
18.00 - 19.30 - волейбол, командный зачет
18.00 - 19.30 - туристские навыки и быт 
19.30 - 20.00 - ужин
19.30 - 20.00 - конкурс поварского искусства 
20.00 - 21.00 - художественная самодеятельность (визитка)
21.00 - 23.00 - культурно-развлекательная программа
13 июня - второй день:
08.00 - 09.00 - подъем, завтрак
09.00 - 09.30 - совещание ГСК и руководителей команд
10.00 - 11.00 - викторина
11.00 - 13.00 - спортивное ориентирование, командный зачет
11.00 - 13.00 - туристские навыки и быт
13.00 - 14.00 - обед
14.00 - 16.00 - водный туризм (эстафета на сапбордах), командный зачет
16.00 - 16.30 -  заседание судейской коллегии, подведение итогов Слета
17.00 – 17.30 - торжественное закрытие Слета, награждение
17.30 – 18.30 – сборка лагеря 
с 19.00 - отъезд команд
6. Обеспечение безопасности и требования к снаряжению
Ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемого судейского страховочного снаряжения несет проводящая организация и ГСК. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения, за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к дистанциям соревнований, несут руководители (представители) команд. Участники несут персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и порядка и экологических норм на месте проведения соревнований.
Ответственность за безопасность, правила поведения и сохранность жизни участников в пути и в дни проведения Слета возлагается на руководителей (представителей) команд.
За грубые нарушения правил поведения и техники безопасности участник или команда может быть снята с соревнований.

7. Условия участия команд
Команда, прибывшая на Слет, должна иметь с собой снаряжение, необходимое для жизни в полевых условиях, запас продуктов, емкости для воды в том числе емкость для обеспечения пожарной безопасности (не менее 10 литров), групповое снаряжение для участия в соревнованиях и конкурсах Слета, сменную одежду для водного этапа, табличку с названием команды (формат не менее А4) или флаг, единую парадную форму, канцтовары.
В случае отсутствия у команды необходимого спортивного снаряжения, оно может быть предоставлено ГСК по предварительной заявке.
Участники обязаны соблюдать:
· требования норм и правил пожарной безопасности;
· соблюдение правил техники безопасности;
· правила пребывания участников в палаточном лагере.

8. Определение результатов
Места команд в общем зачете по Слету (общекомандный зачет) определяются по наименьшей сумме мест, набранной в отдельных зачетных видах программы Слета. 
Участие команд во всех видах соревнований обязательно. Команды, не принявшие участие в одном из видов соревнований, занимают места после команд, имеющих зачет по всем видам.
В случае равенства суммы очков в общем зачете по Слету предпочтение отдается команде, показавшей лучший результат в дистанции пешеходная-группа.

9. Награждение
Команды, занявшие 1-3 места награждаются дипломами и ценными призами. Команды – победители соревнований по волейболу и конкурса поварского искусства награждаются дополнительными призами.

10.  Финансирование
Финансирование по организации и проведению Слета, награждение победителей и призеров Слета производится в рамках подпрограммы 1 «Молодой Арзамас» муниципальной программы «Молодежь городского округа город Арзамас Нижегородской области в XXI веке», утвержденной постановлением администрации города Арзамаса от 14.12.2021 №1731.
Расходы, связанные с участием команд в Слете, проездом команд к месту проведения Слета и обратно, питанием, обеспечением снаряжения и т.д. производятся за счет командирующих организаций.

11. Порядок и сроки подачи заявок
Форму предварительной заявки на участие в Слете необходимо заполнить до 05 июня 2026 года по ссылке
https://forms.yandex.ru/u/69fc416c50569054c5f6cb8c
Бумажная версия заявки, заверенная подписями и печатями, сдается при прохождении регистрации команды на Слете. 
В день заезда для регистрации команд в ГСК предоставляются: 
· именная заявка (по форме);
· согласие на обработку персональных данных руководителя и участников команды (по форме); 
· документы, удостоверяющие личность, на каждого участника и полис ОМС (включая запасных).
Допуск врача на каждого члена команды должен быть подтвержден подписью и печатью врача и медицинской организации. При нарушении правил заполнения именной заявки команда может быть не допущена к участию в Слете.
Телефон для справок: 8 (83147) 7-86-56 – Борисова Валентина Владимировна, заместитель начальника управления молодежной политики администрации городского округа город Арзамас Нижегородской области.

12. Условия прохождения спортивных дистанций и участия в конкурсах
· Дистанция Пешеходная - группа
Состав команды - 5 человек (не менее 2 девушек). 
Команда допускается на дистанцию только в полном составе и после предстартовой проверки. Прохождение дистанции выполняется на время. За каждую ошибку происходит остановка участника судьей и возврат на исходную контрольную точку. Финиш команды на дистанции Пешеходная – группа осуществляется по последнему участнику.
Возможные этапы:
· навесная переправа через овраг;
· переправа по параллельным перилам;
· преодоление болота по жердям;
· преодоление оврага маятником;
· переправа по бревну с перилами;
· спуск;
· подъем;
· траверс склона;
· перенос пострадавшего;
· завязывание узлов.

Условия проведения этапов дистанции Пешеходная – группа.

Этап - навесная переправа через овраг.
Навесная переправа осуществляется по судейским перилам с сопровождением, используя страховочную систему («грудная обвязка» и «беседка», соединенные между собой блокировкой).
Действие команды: команде необходимо, соблюдая технику безопасности при работе с использованием страховочного снаряжения, совершить переправу.
Оборудование и параметры этапа:
- исходная и целевая сторона этапа находятся в безопасной зоне;
- начало и окончание этапа промаркированы оградительной лентой;
- судейские двойные веревочные перила и веревка (50м) для сопровождения, закрепленная на исходной и целевой стороне;
- длина этапа не более 25 метров.
Ошибки:
- «небезопасное» выполнение переправы;
- потеря снаряжения на этапе;
- заступ за контрольную линию;
- двое на этапе.
За каждую ошибку происходит остановка участника судьей и возврат на исходную сторону. 

Этап - переправа по параллельным перилам.
Переправа по параллельным перилам с сопровождением каждого участника осуществляется по судейским перилам, при помощи страховочной системы («грудная обвязка» и «беседка», соединенные между собой блокировкой), связанными в нее усами самостраховки с карабином.
Действия команды: команде необходимо соблюдая технику безопасности при работе с использованием страховочного снаряжения совершить переправу на самостраховке со скользящим карабином.
Оборудование и параметры этапа:
- исходная и целевая сторона этапа находятся в безопасной зоне;
- начало и окончание этапа промаркированы оградительной лентой;
- судейские веревочные перила и веревка сопровождения (50 м), закрепленная на исходной и целевой стороне этапа;
- длина этапа не более 25 метров.
Ошибки:
- «небезопасное» выполнение переправы;
- потеря снаряжения на этапе;
- заступ за контрольную линию;
- двое на этапе.

За каждую ошибку происходит остановка участника судьей и возврат на исходную сторону. 

Этап - преодоление болота по жердям.
Переправа через заболоченную местность по кочкам и жердям. Границы заболоченного участка маркируются. На заболоченном участке устанавливается 5 опор (имитирующих кочки, сухие островки), команде выдается 6 жердей. Расстояние между опорами – до 2 м, длина жердей – до 2,5 м. 
Действия команды: Команда может проходить заболоченный участок, наступая только на опоры и уложенные на эти опоры жерди. Участники могут волочить жерди одним концом по поверхности болота, опираться на них. На каждой жерди одновременно может находиться только один участник. Участникам запрещается прыгать с опоры на опору и бросать жерди – при несоблюдении этих условий команда снимается с этапа. Финишем этапа считается момент, когда все участники команды выходят на другой берег болота. Команде рекомендуется четко продумать тактическую схему прохождения этапа. 
Ошибки: 
- касание болота (любой частью тела в границах этапа);
- за падение в болото;
- двое на этапе;
- «небезопасное» выполнение переправы;
- потеря снаряжения на этапе;
- заступ за контрольную линию.
За каждую ошибку происходит остановка участника судьей и возврат на исходную сторону.

 Этап - преодоление оврага маятником.
Этап оборудован веревкой, которая закреплена в верхней точке на опоре (вертикальный маятник), нижний конец веревки висит свободно.
Действия команды: Участники преодолевают контрольное расстояние (условное препятствие) при помощи маятника и подъемного устройства типа «Жумар». После преодоления контрольного расстояния (необходимо прыгнуть за обозначенную линию) участник должен передать маятник следующему участнику, не нарушая границ контрольного расстояния.
Ошибки: 
- касание препятствия (любой частью тела в границах этапа);
- двое на этапе;
- «небезопасное» выполнение переправы;
- потеря снаряжения на этапе;
- заступ за контрольную линию.
За каждую ошибку происходит остановка участника судьей и возврат на исходную сторону. 

Этап - переправа по бревну с перилами.
Переправа по бревну с сопровождением каждого участника осуществляется по судейским перилам, при помощи страховочной системы или «Беседки» и спускового устройства типа «Восьмерка» на карабине в перчатках.
Действия команды: команде необходимо соблюдая технику безопасности при работе с использованием страховочного снаряжения совершить переправу.
Оборудование и параметры этапа:
- исходная и целевая сторона этапа находятся в безопасной зоне;
- начало и окончание этапа промаркированы оградительной лентой;
- судейские веревочные перила, бревно и веревка сопровождения (50 м), закрепленная на исходной и целевой стороне этапа;
- длина этапа не более 25 метров.
Ошибки:
- «небезопасное» выполнение переправы;
- потеря снаряжения на этапе;
- заступ за контрольную линию;
- двое на этапе.
За каждую ошибку происходит остановка участника судьей и возврат на исходную сторону. 
Этап – спуск.
Спуск по склону осуществляется по судейским перилам, при помощи страховочной системы или «Беседки» и спускового устройства типа «Восьмерка» на карабине в перчатках. 
Действия команды: команде необходимо соблюдая технику безопасности при работе с использованием страховочного снаряжения спуститься по склону. 
Оборудование и параметры этапа: 
- исходная и целевая сторона этапа находятся в безопасной зоне; 
- одинарная судейская перильная веревка;
- начало и окончание этапа ограничены оградительной лентой; 
- длина этапа не более 30 метров.
Ошибки: 
- «небезопасное» выполнение переправы;
- потеря снаряжения на этапе;
- заступ за контрольную линию;
- двое на этапе.
За каждую ошибку происходит остановка участника судьей и возврат на исходную сторону. 

Этап – подъем.
Подъем по склону осуществляется по судейским перилам, при помощи страховочной системы или «Беседки» и подъемного устройства типа «Жумар» на карабине «уса» самостраховки. 
Действия команды: команде необходимо соблюдая технику безопасности при работе с использованием страховочного снаряжения подняться по склону.
Оборудование и параметры этапа: 
- исходная и целевая сторона этапа находятся в безопасной зоне; 
- одинарная судейская перильная веревка; 
- начало и окончание этапа промаркированы оградительной лентой; 
- длина этапа не более 30 метров.
Ошибки: 
- «небезопасное» выполнение переправы;
- потеря снаряжения на этапе;
- заступ за контрольную линию;
- двое на этапе.
За каждую ошибку происходит остановка участника судьей и возврат на исходную сторону. 

Этап - траверс склона.
Траверс склона осуществляется по судейским перилам, при помощи страховочной системы («грудная обвязка» и «беседка», соединенные между собой блокировкой), связанными в нее усами самостраховки с карабином.
Действия команды: команде необходимо пройти участок опасной зоны, находясь на самостраховке скользящим карабином.
Оборудование и параметры этапа: 
- исходная и целевая сторона этапа находятся в безопасной зоне; 
- начало и окончание этапа промаркированы оградительной лентой; 
- судейская веревка, закрепленная над землей на высоте не более 1м;
- длина этапа не более 30 метров.
Ошибки: 
- «небезопасное» выполнение переправы;
- потеря снаряжения на этапе;
- заступ за контрольную линию;
- двое на этапе.
За каждую ошибку происходит остановка участника судьей и возврат на исходную сторону. 

Этап - перенос пострадавшего.
Транспортировка пострадавшего осуществляется на судейских носилках.
Действия команды: команде необходимо соблюдая технику безопасности перенести пострадавшего (определенного из числа участников команды) в безопасную зону с сопровождением. 
Ошибки:
- «небезопасное» выполнение транспортировки;
- отсутствие сопровождения;
- потеря снаряжения на этапе;
- заступ за контрольную линию.
За каждую ошибку происходит остановка команды судьей и возврат на исходную сторону. 
Этап - завязывание узлов.
Каждому участнику команды необходимо завязать один из 5 представленных судьей узлов (проводник восьмерка, грейпвайн, встречный, простой проводник, серединный проводник). Карточки с узлами и веревки для завязывания узлов предоставляются судьями. 
Действия команды: по команде «старт» каждый участник, выбирает одну карточку с названием узла из 5 представленных и завязывает узел. Не запрещается помощь других участников команды. После того, как будут завязаны все 5 узлов, команде дается команда для прохождения следующих этапов ТТД.
Оборудование и параметры этапа: 
- веревка для завязывания узлов; 
- карточки с названием узлов 5 штук.
Ошибки: 
- неправильно завязанный узел (+15 сек. к общему времени);
- не завязанный узел (+30 сек. к общему времени);

· Спортивное ориентирование.
Состав команды - 5 человек (не менее 2 девушек).
Необходимое личное снаряжение: спортивная форма, закрывающая локти и колени, обувь без металлических шипов, головной убор, компас, часы.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «спортивное ориентирование», утвержденными приказом Минспорта России от 3 мая 2017 года № 403. Участники соревнований выступают в личном и командном зачете. Командный зачет определяется по 4 лучшим участникам независимо от пола и возраста. Отметка на контрольных пунктах производится чипом электронной отметки системы SFR. Старт с интервалом 1 мин. Контрольное время – 60 мин.

· Водный туризм (эстафета на сапбордах)
Соревнования проходят в командном зачете и проводятся в виде эстафеты. Участники один за другим проплывают дистанцию, передавая друг другу эстафету.
Команда–победитель определяется по наименьшей сумме времени, затраченному на прохождение дистанции всеми членами команды.

· Викторина.
Командам предлагается ответить на 25 вопросов туристической викторины.  Время проведения 30 мин. В конкурсе участвует вся команда. Викторина проводится в форме тестирования. Правильный ответ - 1 балл, неправильный ответ - 0 баллов. 
· Художественная самодеятельность (визитка)
Творческое выступление команды продолжительностью не более 5 минут.
Критерии оценки конкурса: целостность выступления, отражение принадлежности к той или иной организации, предприятия или поселения (название, девиз команды, форма и эмблема), оригинальность, культура исполнения. 
· Туристские навыки и быт
Конкурс проводится в течение всех дней проведения соревнований. Проверки осуществляются комиссией (состав комиссии оглашается на совещании руководителей команд в первый день соревнований) без предупреждения команд.
Критерии оценки конкурса: 
- Соблюдение противопожарной безопасности (правильное устройство костровой зоны, наличие огнетушителя/песка/воды, расстояние до палаток, отсутствие горючих материалов рядом);
- Полевая кухня и безопасность продуктов (правильное хранение продуктов (холод, защита от насекомых), гигиена при готовке, наличие средств дезинфекции);
- Природоохранные требования (отсутствие следов пребывания, правильная утилизация отходов, раздельный сбор мусора, бережное отношение к природе);
- Порядок в палатках и на территории лагеря (чистота внутри палаток, отсутствие мусора на территории, эстетичное размещение снаряжения); 
- Обустройство стоянки (функциональность лагеря: душевые, туалеты, сушка вещей, указатели, зона отдыха, эргономика пространства).
· Волейбол
Соревнование проводится в свободное от основных видов программы время в соответствии с правилами игры по виду спорта «Волейбол». Судейство осуществляется представителями ГСК. Система и схема проведения зависят от количества заявленных команд.
· Конкурс поварского искусства
На конкурс представляется одно блюдо, приготовленное командой в полевых условиях из продуктов, привезенных на Слет для питания команды.
Критерии оценки: вкусовые качества, соответствие условиям конкурса, оформление блюда, оригинальность рецепта.

13. Дополнительная информация
Протоколы по всем видам соревнований вывешиваются на информационной доске не позднее, чем через 2 часа после окончания этапа. Протесты от команд принимаются в течение 30 минут после оглашения результатов этапа.
Судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в положение в зависимости от условий проведения соревнований, извещая об этом руководителей (представителей) всех команд, участвующих в Слете.
Данное положение является официальным вызовом на Соревнование.












Заявка 
на участие в молодежном туристском слете городского округа город Арзамас Нижегородской области
12-13 июня 2026 г.

Название команды _________________________________________________
Организация-заявитель _____________________________________________

	№
	ФИО
	Дата рождения
	Место работы/учебы
	Медицинский допуск

	1. 1
	
	
	
	

	2. 2
	
	
	
	

	3. 3
	
	
	
	

	4. 4
	
	
	
	

	5. 5
	
	
	
	

	6. 6
	
	
	
	

	7. 7
	
	
	
	



Всего допущено к соревнованиям _______ человек. 


М.П.                                                              Врач /________________/__________________
печать медицинского учреждения                                      подпись врача              расшифровка


Руководитель команды _____________________________________________
Телефон руководителя _____________________________________________

Руководитель организации-заявителя _________________________________

/__________________/___________________
               подпись                      расшифровка                                                   М.П.
                                                                                                         печать организации   

СОГЛАСИЕ
на обработку персональных данных руководителя команды
Я, ______________________________________________________________________
(фамилия имя отчество)

Паспортные данные (серия, номер, дата выдачи, кем выдан):
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
Дата рождения (число, месяц, год) __________________________________________
Адрес прописки __________________________________________________________
№ пенсионного страхового свидетельства ____________________________________
ИНН ___________________________________________________________________
Контактный телефон ______________________________________________________
Место работы ____________________________________________________________
В соответствии с требованиями статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку организатором молодежного туристского слета г.о.г.Арзамас 2026 г. (далее - Оператор) своих персональных данных:
1.	фамилии, имени, отчества, даты рождения, паспортных данных, адреса прописки, номера пенсионного страхового свидетельства, ИНН, контактного телефона и места работы, с целью формирования регламентированной отчетности, размещения данных в банке данных участников молодежного туристского слета г.о.г.Арзамас 2026 г.;
2.	фамилии, имени, отчества, фотографий, видео с целью размещения в сети «Интернет» для освещения проведения мероприятия.
Предоставляю Оператору право осуществлять все действия (операции) с персональными данными, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Действия с персональными данными: автоматизированные с использование средств вычислительной техники.

Согласие действует 3 года с даты подписания.

Дата: «__» _________________ 2026 г. ______________/__________________
                                                                                           подпись             расшифровка
                  


СОГЛАСИЕ
на обработку персональных данных участника команды
Я, ______________________________________________________________________
(фамилия имя отчество)

Дата рождения (число, месяц, год) __________________________________________
Адрес прописки __________________________________________________________
Контактный телефон ______________________________________________________
Место работы/учебы ______________________________________________________
В соответствии с требованиями статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку организатором молодежного туристского слета г.о.г.Арзамас 2026 г. (далее - Оператор) своих персональных данных:
1.	фамилии, имени, отчества, даты рождения, адреса прописки, контактного телефона и места работы/учебы, с целью формирования регламентированной отчетности, размещения данных в банке данных участников молодежного туристского слета г.о.г.Арзамас 2026 г.;
2.	фамилии, имени, отчества, фотографий, видео с целью размещения в сети «Интернет» для освещения проведения мероприятия.
Предоставляю Оператору право осуществлять все действия (операции) с персональными данными, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Действия с персональными данными: автоматизированные с использование средств вычислительной техники.

Согласие действует 3 года с даты подписания.


Дата: «__» _________________ 2026 г. ______________/__________________
                                                                                           подпись             расшифровка







