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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по лыжным гонкам 
(лыжероллеры – свободный стиль, раздельный старт) 
«Чемпионат и первенство муниципального образования 
Ярцевский муниципальный округ» 
1.  Цели и задачи

- популяризация и развитие лыжных гонок (лыжероллеры) в Смоленской области;

- выявление сильнейших спортсменов Смоленской области по возрастным группам;
- оценка текущего физического состояния членов сборной команды Смоленской области и ближайшего резерва по лыжным гонкам (лыжероллеры);
- повышение уровня спортивного мастерства.

2. Время и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 28 июня 2026 года на объекте спорта: спортивный парк  г. Ярцево, с лыжероллерной трассой 1,5 км, по адресу: Смоленская область, г. Ярцево,   ул. Макаренко д.15/1 (возле школы-интернат)
Старт в 11.00.

3.  Организаторы соревнований
Общее руководство организацией, подготовкой и проведением соревнований осуществляет управление по культуре и спорту Администрации муниципального образования «Ярцевский муниципальный округ».
Организаторами соревнований являются региональная физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация лыжных гонок Смоленской области» (далее Региональная ФСОО «ФЛГ Смоленской области»). 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, утвержденную Региональной ФСОО «ФЛГ Смоленской области».
4. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие спортивную подготовку и допуск врача в следующих возрастных группах: 
- Ю, Д - 2013-2014 г.р.;

- Ю, Д - 2011-2012 г.р.;

- Ю, Д - 2009-2010 г.р.;

- М, Ж – 2008 г.р. и старше;

Представитель команды или участник соревнований, представляющий себя лично должен предоставить в комиссию по допуску в день соревнований:
- заявку с подписью врача/справку о допуске;

- копия документа о страховании жизни и здоровья (страховка);

- документ, удостоверяющий личность спортсмена.

Командирующие организации несут ответственность за состояние здоровья и подготовленность спортсменов к соревнованиям.

Разминка на трассе разрешается в специально отведенное регламентом время, строго в стартовых номерах.

Без защитного головного шлема и очков участники к соревнованиям (по лыжероллерам) не допускаются (согласно пункту правил проведения соревнований по лыжным гонкам (лыжероллерам) – 43.2.8)
Требования к лыжероллерам:

Классические:

Соревнования проводятся на лыжероллерах с резиновыми колесами, ширина которых не менее 38мм, индекс скорости №3. Запрещено использование скоростных лыжероллеров.

Коньковые:

Соревнования проводятся на лыжероллерах типа START. Размер колеса не должен превышать диаметр 71 мм. Запрещено использование скоростных лыжероллеров.

5. Программа соревнований 
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными приказом Министерства спорта Российской федерации от «05» декабря 2022 года № 1130 «Об утверждении правил вида спорта «лыжные гонки» (далее Правила).
	9:00 – 10:30 – работа комиссии по допуску; 

9:00 – 10:30 – выдача стартовых номеров;
10:30 - 10:40 – совещание представителей команд;

10:40 – 10:50 – открытие соревнований;

9:00 – 10:35 – официальный просмотр трасс (с 10:50 трасса закрыта для разминки);

11:00 – старт – свободный стиль, порядок старта раздельный, согласно возрастным группам.
Дистанции:
Классический стиль:

	1.
	Девушки/женщины 2014 г.р. и ст.
	–
	4,5  км
	
	2.
	Юноши/мужчины 2014 г.р. и ст.
	–
	10,5 км


Свободный стиль:
	1.
	Девушки 2013-2014 г.р. 
	–
	3  км
	
	5.
	Юноши 2013-2014 г.р.
	–
	4,5 км

	2.
	Девушки 2011-2012 г.р.
	–
	4,5 км
	
	6.
	Юноши 2011-2012 г.р.
	–
	10,5  км

	3.
	Девушки 2009-2010 г.р.
	–
	4,5 км
	
	7.
	Юноши 2009-2010 г.р.
	–
	10,5 км

	4.
	Женщины 2008 г.р. и ст.
	–
	4,5  км
	
	8.
	Мужчины 2008 г.р. и ст.
	–
	10,5 км


6. Подведение итогов

Определение победителей и призеров производится в каждой возрастной группе по лучшему времени участника.

7. Награждение

Победители и призёры награждаются грамотами и медалями за спортивные достижения. Церемония награждения проводится после опубликования предварительного итогового протокола результатов через 15 минут. 
8. Условия финансирования

Администрация муниципального образования «Ярцевский муниципальный округ» Смоленской области несет расходы по награждению победителей и призеров соревнований. 

Расходы, связанные с командированием участников на соревнования (проезд, питание, проживание, суточные) осуществляют командирующие организации.

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение
Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории РФ и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности объектов спорта к проведению соревнований, утверждаемых в установленном порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 г. № 1144 н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО». 

10. Подача заявок на участие
Обязательна самостоятельная предварительная электронная регистрация с использованием онлайн сервиса организации спортивных мероприятий доступна по ссылке: https://orgeo.ru/event/53458 до 15:00 (МСК), 27.06.2026г. Удаление, либо редактирование заявок, возможно до 15:00 (МСК), 27.06.2026г.

Именные заявки, заверенные врачом, подаются в судейскую комиссию в день соревнований. 

В случае возникновения вопросов по организации и проведению соревнований обращаться по телефону: 8-910-111-51-18 Лисицкая Ольга Викторовна. 
В случае возникновения вопросов, при подаче онлайн-заявки 
обращаться по телефону: 8-905-696-32-02 Шутенкова Ульяна Юрьевна
QR-код для регистрации:
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