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Государственное автономное учреждение дополнительного образования Пензенской области 
«Многофункциональный туристско-спортивный центр» имени Татьяны Тарасовны Мартыненко 

СОЛ «Меридиан»                                                                                                                28-30.08.2026 год 
 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОБЛАСТНОГО СЛЁТА РАБОТНИКОВ 
ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Общая информация 

 
СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ КРОСС-ЭСТАФЕТА  

Состав команды: 4 человек 
 
       1. Соревнования проводятся в форме эстафеты. 
       2. Состав команды: 4 человека (из них не менее 1 женщины). 
       3. На карте установлены 8 контрольных пунктов (далее-КП). Каждое КП имеет 
индекс.  
      4. Старт одновременный для всех первых участников команд. Карта выдается за 1 
минуту до старта. 
     5. Масштаб 1:5000, сечение рельефа 2,5м. 
     6. Отметка осуществляется чипом. Чип выдается перед стартом 1 (один) на 
команду. Во время передачи эстафеты участниками команды осуществляется 
одновременная передача чипа и карты. КП на финише обязательно для прохождения 
всеми участниками эстафеты. 
     7. Команда должна собрать все КП (8 штук). Каждый участник берет по 2 (два) 
КП+финишное КП. Дублирование КП в зачет не идет. 
    8. Последний этап эстафеты – женский. 
    9. Финиш, легенда впечатаны в карту. 
   10. Участник, закончивший свой этап, находится на арене соревнований (зона 
изоляции). Выход в лес/в зону дистанции запрещен. 
   11. Общее КВ дистанции – 60 минут. 
   12. Результат определяется по количеству набранных КП, прохождение (взятие) 
конкретного КП засчитывается только один раз. Если команда набрала одинаковое 
количество КП, то более высокое место занимает команда, показавшая лучшее время. 
 

УСЛОВИЯ «ДИСТАНЦИЯ – ВОДНАЯ (КОМАНДНАЯ ГОНКА)» 

Условия дистанции 
Состав команды – 6 человек (из них не менее 2 девушек и не менее 2 юношей, 

руководитель и заместитель руководителя не участвуют). 
Контрольное время дистанции – 20 минут. 
Рейтинги отдельных этапов указаны в описании этапов. При невыполнении 

условий этапа команда получает штраф в размере рейтинга данного этапа. 
На дистанции может быть установлено промежуточное контрольное время на 

отдельные этапы/блоки этапов. 
На дистанции могут быть установлены обязательные к прохождению этапы. 
Порядок прохождения этапов и схема расположения этапов будут доведены 
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дополнительно перед соревнованиями. 
Общие условия 

1. Дистанция проходит в открытом водоеме (течение минимальное). 
Протяженность дистанции – до 600 метров. 

2. Все этапы дистанции направлены на отработку действий спасателей при 
спасении на воде. 

3. На всей дистанции, где осуществляется работа с условным пострадавшим, 
будет оцениваться отношение к пострадавшему. Условный пострадавший – 
манекен (вес до 30 килограммов). 

4. На протяжении всей дистанции участники команды должны находиться в 
касках, спасательных жилетах, перчатках. Одежда участника должна закрывать всё 
тело от запястий до щиколоток.   

5. При порче или потере судейского снаряжения, умышленного разрушения 
конструкций дистанции, судейская коллегия вправе поднять вопрос об 
аннулировании результата команды на дистанции «ПСР на акватории». 

6. Правила обращения с пострадавшим: 
6.1. Все пострадавшие условно живы, но находятся без сознания. 
6.2. Пострадавший транспортируется не менее, чем двумя участниками, лицом 

вверх, голова должна находиться выше ног. Возможно применение носилок 
(мягких или жестких), если иное не оговорено условиями этапа. 

6.3. Доставать пострадавшего из воды необходимо за туловище, головой вверх 
(при наличии спасательного жилета, возможно вытягивать пострадавшего за 
спасательный жилет). 

7. Правила нахождения и передвижения в плавсредстве: 
7.1 Участник обязательно, при передвижении по плавсредству контролирует свое 

нахождение на трех конечностях. 
7.2 Вставать в плавсредстве запрещено, если иное не оговорено в условиях этапов. 
7.3. При посадке и высадке из плавсредства один участник должен осуществлять 

постоянный контроль плавсредства с берега, удерживая судно за чалку (короткий 
кусок веревки, закрепленный за нос/корму судна) или за леер (веревка, проходящая 
вдоль всего судна), также судно можно удерживать за борт. 

8. Транспортировка снаряжения: 
8.1. Все командное снаряжение, необходимое для прохождения этапов, команда 

берет с собой на дистанцию до старта и перевозит в плавсредстве либо на себе. 
8.2. Все командное снаряжение транспортируется от старта до финиша. 
9. Финишем команды считается момент нахождения в зоне финиша всех 

участников команды, командного снаряжения и сигнала «Финиш», который подает 
голосом капитан команды, при этом все суда должны быть «зачалены». Участники 
должны финишировать до истечения КВ. 

10. Команды занимают места на основании итогового времени прохождения 
дистанции, которое представляет собой сумму времени прохождения дистанции и 
штрафных баллов, переведённых вовремя (1 штрафной балл = 20 секунд), 
полученного командой во время прохождения дистанции. 

Возможные этапы и условия их прохождения 
1. Блок этапов 

Первый экипаж – 2 человека (К-2). 
Этап 1. Подбор ценного груза.  
Экипаж на катамаране причаливает к бую оранжевого цвета, один из участников не 

покидая плавсредство, забирает «ценный груз». Ценный груз необходимо доставить в 
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«зону 03». 
Этап 2. Подача «конца Александрова» в зону условного пострадавшего. 
Оборудование: 2 «конца Александрова». 
Участники экипажа бросают «конец Александрова» в зону условного 

пострадавшего (зачет выполнения условий этапа у каждого участника – по лучшей 
из трех попыток). Концы фала не закреплены, при потере фала «конец 
Александрова» команде не возвращается. Этап считается выполненным, если 
«конец Александрова» касается зоны пострадавшего. 

2. Блок этапов 
Второй экипаж – 4 человека (рафт). 

Этап 3. Чеченский коридор.  
Экипаж садится на судно со всем необходимым снаряжением, соблюдая правила 

нахождения на судне, и начинает движение по заданному маршруту. Экипажу 
необходимо пройти туннель (прямая, состоящая из ворот, образуемых буйками), не 
коснувшись буйков до этапа 5. 

Касание каждого буйка судном, веслами, командным снаряжением – 1 штрафной 
балл. 

Этап 4. Спасение терпящего бедствие под перевернутой лодкой.  
Экипаж одной из лодок подходит к перевернутому судейскому судну и достаёт 

из-под неё условного пострадавшего, затем транспортирует его в обозначенную 
«зону 03». 

3. Блок этапов 
   Первый экипаж – 4 человека (рафт), второй экипаж – 2 человека (К-2). 
Этап 5. Спасение экипажа катамарана К-2, потерявшего вёсла.  
Первый экипаж на рафте движется в «зону страховки». Занимает рабочее 

положение в зоне страховки и контролирует свое положение в квадрате при 
помощи весел. Второй экипаж заходит в «зону спасения» и контролирует свое 
положение в квадрате при помощи весел. С рафта подают спасательный линь 
«Морковка». На подачу «морковки» участникам дается три попытки. После того 
как «морковка» переброшена на катамаран, К2 буксируется в зону финиша. Работа 
вёслами экипажу катамарана во время буксировки запрещена. 

 
Время работы на дистанции оканчивается после завершении работы участников 

на всех этапах, сборе всего снаряжения и команды в квадрате финиша и подаче 
капитаном команды «ФИНИШ». 

 
Таблица штрафов 

Название нарушения Штраф, 
баллы 

Пересечение линии ворот всеми гребцами судна согласно маркировке с одним или 
несколькими касаниями одного или двух буёв 1 

Нарушение правил нахождения и передвижения в плавсредстве 1 

Заступ за контрольную линию 1 

Непопадание круга / «конца Александрова» в зону пострадавшего 3 

Небрежное отношение с пострадавшим: 
удары пострадавшего (любой частью тела); 
 опора на пострадавшего (любой частью тела); 
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оставление пострадавшего; 
перешагивание через пострадавшего; 
поклажа на пострадавшего каких-либо предметов; 
падение пострадавшего; 
неправильная транспортировка; 

 

5 (за каждое) 

Неправильное выполнение приема 5 

Намокание участников выше колена 5 

Потеря/оставление снаряжения (судейского, командного) 10 

Выход на берег (кроме обозначенных зон) 10 

Непрохождение ворот всем экипажем 10 

Нарушение маркировки 10 

Умышленное откидывание буя рукой или веслом с целью прохождения ворот 10 

Грубое нарушение техники безопасности при работе с пострадавшим/Грубое 
обращение с пострадавшим 

10 

Неспортивное поведение 10 

Отказ от прохождения этапа, кроме обязательных (согласно рейтингам этапа в 
минутах) 

 

 
  

ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА, КОРОТКАЯ 
Состав команды: 6 человек (не менее 2м/2ж) 

Класс дистанции – 3 Количество этапов – 4 
Длина дистанции – 310 м. ОКВ дистанции – 50 мин 
• Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный 

туризм», раздела 3, части 7, утвержденные приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 22 апреля 2021 г. № 225.  Далее пункт Правил, указанный 
в условиях этапа.  
Ссылка на правила https://www.tmmoscow.ru/norm_doc/reg_play/regplay_2021.pdf 

• По п.6.1.2 соревнования проводятся по бесштрафной системе оценки нарушений. 
• По п.1.6.8 лидирование разрешено. 
• Снятие с этапа – 10 минут к итоговому времени 
• По п.1.3.6 допускается перемещение участника по КОД и/или ПОД как в сторону 

ИС, так и в сторону ЦС этапа, при этом участники, начавшие движение по ПОД в 
ОЗ этапа или начавшие движение по КОД, обязаны достичь ИС данного этапа. 

• По п.1.3.9 все карабины, предоставленные в качестве ТО – неразъёмные.  
• На соревнованиях применяется система электронной отметки SPORTident.  
• Порядок работы с отметкой на дистанции: 

 Станция 
отметки 

Место 
расположения 

Расстояние от станции до 
чипа, при котором 

происходит отметка 
Примечание 

СТАРТ Бесконтактная - - старт осуществляется по 
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станция последнему звуковому 
сигналу стартовых часов 

ФИНИШ Контактная 
станция на линии финиша Сбор всех участников в 

квадрате   

 
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ 

ПРОХОЖДЕНИЯ 
  

СТАРТ 
Этап 1. Переправа по параллельным перилам. КВ – 8 мин. 

Оборудование: 
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ,  
ТО1 – горизонтальные опоры.  
Верхние судейские перила – 
одинарная веревка.  
Нижние судейские перила – слэклайн.  
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ,  
ТО2 – горизонтальные опоры.  
Действия: Движение по п.7.8. 
Обратное движение: по судейским 
перилам по п.7.8. (допускается без 
сопровождения). 

 
 

Этап 2. Навесная переправа. КВ – 10 
мин. 

Оборудование: 
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – 
горизонтальная опора. 
Судейские двойные перила для 
первого участника. 
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – 
горизонтальная опора. 
Действия: Движение первого 
участника по судейским перилам по 
п.7.9. Организация перил по п.7.6. 
Движение остальных участников по 
командным перилам по п.7.9. Снятие 
перил по п.7.6.15. 
Обратное движение: По командным 
или судейским перилам по п.7.9 
(допускается без сопровождения). 

 
 

 

Этап 3. Переправа методом «вертикальный маятник».  КВ – 8 
мин. 

Оборудование: 
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила. 
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение по п.7.15, 
7.15.2(а). 
Обратное движение: по п.7.15, 
7.15.2(а) (допускается без 
сопровождения), либо вдоль нитки 
этапа. 

 

 

Этап 4. Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник».  КВ – 8 
мин. 
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Оборудование:  
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – 
горизонтальная опора. 
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 
– горизонтальная опора. 
КОД – вдоль нитки этапа. 
Действия: Движение первого 
участника  по п.п. 7.14. 
Организация перил по п.7.6. 
Движение остальных участников 
по п.7.8 Снятие перил по п.7.6.15. 
Обратное движение: По КОД. 

 
 

 
ФИНИШ 
  

 
 
 
 
 
 
 

НЕ ВХОДИТ В ОБЩИЙ ЗАЧЕТ СЛЕТА 
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  

НА СРЕДСТВАХ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ (ВЕЛО) 
Протяженность дистанции: до 250 метров. 
Система нарушений – штрафная. (1 балл = 15 секунд) 
КВ дистанции: 15 минут. 
Участники от команды: 2 человека. (1 -м, 1 - ж) 
 

Необходимое снаряжение. 
Соревнования проводятся на технически исправных велосипедах любого типа с 

диаметром обода не менее 559 мм (26"), и колесной базой не менее 950 мм. 
Наличие перчаток и касок у участников обязательно. Допускаются к 

использованию каски, предназначенные для спортивного туризма 
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Перед стартом будет предоставлено судейское снаряжение (велосипед, шлем). 
Условия прохождения дистанции. 

Старт.  
Участнику дается 2 минуты на подготовку велосипеда под себя.  По команде судьи 
«Старт» участник начинает движение по дистанции. 

ТЭ-1. ФИГУРНОЕ ВОЖДЕНИЕ  
Оборудование этапа: 
ИС: КЛ (начало ЗЗК) 
Линии разметки, вертикальные и горизонтальные 
ограничители и стойки. 
ЦС: КЛ (конец ЗЗК). 
Действия: 
Согласно п. 7.1 
Параметры этапа: 
Длина этапа: до 100м.  
Количество фигур: 6. 
Расстояние между фигурами: 5 м.  
Покрытие: асфальт. 
Последовательность фигур: 
– Ворота – Кольцо –Круг – Змейка– Восьмерка– Стоп-
линия. 
 

 

ТЭ-2. ТУРИСТСКИЙ ТРИАЛ 
Оборудование этапа: 
ИС: КЛ (начало ЗЗК), Линии разметки, препятствия.  
ЦС: КЛ (конец ЗЗК). 
Действия: 
Согласно п. 7.2 
Параметры этапа: 
Длина этапа: 65 м. 
Количество препятствий: 5. 
Покрытие: грунт. 
Последовательность препятствий: 
Бордюр–Яма– Бревно поперек –Жерди – Доска. 
 

 

 
ФИНИШ. 

Таблица нарушений: 
 

Нарушение Штраф 

Фигурное вождение 
Неспортивное поведение снятие, 50 баллов 
Касание ногой земли или другой 
опоры 1 балл за каждый случай 

Сбитая или сдвинутая стойка или ограничитель 1 балл за каждый случай 

Выезд одним колесом за разметку проходимой 
фигуры. 1 балл за каждый случай 

Не правильная остановка на стоп-линии 3 балла 

Въезд в не пройденную фигуру 5 баллов за каждый случай 
Нарушение порядка прохождения фигур 5 баллов за каждый случай 
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Потеря, не взятие  кольца, перенос кольца без 
смены рук 5 баллов  

Сбитая верхняя планка ворот 5 баллов 
Отрыв колеса (колес) 5 баллов за каждый случай 
Падение велосипеда 5 баллов (касание земли рулем) 
Падение участника (с велосипедом или без него) 5 баллов (касание земли любой частью тела выше колена) 

Не прохождение фигуры 10 баллов (Объезд; пропуск; сквозной проезд; полное 
разрушение ворот; выезд двумя колесами за разметку 
проходимой фигуры; более 5 касаний ногой земли в 
пределах фигуры; сильное разрушение фигуры – сбитые 
или сдвинутые более 5 стоек или ограничителей) 

Туристский триал 

Неспортивное поведение снятие, 50 баллов 

  Касание ногой земли или иной опоры   1 балл на всем протяжении этапа 

  Касание любой частью тела опоры   1 балл только для удержания равновесия 

Сбитая или сдвинутая стойка или ограничитель 1 балл на всем протяжении этапа 

Выезд одним колесом за нижнюю разметку 1 балл на всем протяжении этапа 

Разрушение верхней разметки 5 баллов на всем протяжении этапа 

Падение велосипеда 5 баллов (касание земли рулем) 

Падение участника (с велосипедом или без него) 10 баллов (касание земли любой частью тела выше колена) 

Выезд двумя колесами за нижнюю разметку  10 баллов на всем протяжении этапа 

Не прохождение препятствия  10 баллов (Объезд; пропуск препятствия; более 5 касаний 
ногой земли в пределах препятствия) 

Движение не на велосипеде более 5 шагов подряд Снятие с этапа (Спортсмен движется пешком, рядом с 
велосипедом) 

 
КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА 

 
КОНКУРС ВИЗИТНЫХ КАРТОЧЕК «Знакомьтесь, мы – команда»  

 
творческое музыкально-театрализованное презентационное выступление команды. 
Участники представляют свой район, свое образовательное учреждение и 
команду.  
1. Продолжительность выступления – до 6 минут (в случае превышения времени 
выступление будет остановлено). 
2. Команды участвуют в конкурсе в полном составе. Руководители команд, 
заместители руководителей команд, тренеры к участию в конкурсе не допускаются. 
3. Последовательность выступления команд определяется жеребьевкой.  
4. Команды распределяются на три группы с указанием четкого времени начала 
выступлений каждой группы.  
5. Не допускается: 
-некорректный по отношению к другим командам сценарий (замысел) выступления; 
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-применение пиротехнических средств. 
 
6. Штрафы начисляются за: 
- незавершенность выступления команды на сцене и паузы во время выступления – 5 
баллов;  
- некорректное (неэтичное) содержание выступления – 5 баллов; 
- некорректное поведение команды в зале во время выступления других команд (шум, 
выкрики, выход из зала и т.п.) – 5 баллов. 
7. Результаты команды заносятся в протокол (Приложение № 1). Места в конкурсе 
определяются общей суммой баллов, выставленных членами жюри.  
 
Критерии оценки (максимальная оценка – 60 баллов): 
• соответствие теме конкурса – до 10 баллов; 
• слаженность и взаимодействие выступления команды – до 10 баллов; 
-синхронность действий, распределение ролей; 
-вовлеченность всех участников (отсутствие «статистов»); 
• оформление выступления (использование видео-, аудио сопровождения, костюмов, 
цветовая гамма, логотипы, эмблема) – до 10 баллов; 
• содержательность и информативность – до10 баллов; 
• артистизм, эмоциональная окрашенность представляемого материала, жанровое 
многообразие – до 10 баллов.   
- использование патриотических, драматических или мотивационных элементов; 
-умение заинтересовать аудиторию, вызвать сопереживание; 
• техническое исполнение – до 10 баллов; 
-качество звука, света, видеоматериала; 
-отсутствие технических сбоев. 
Оценка выступлений команды в конкурсной программе производится путем 
экспертной судейской оценки.  
Протесты на решение членов жюри не принимаются. 
 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ВИКТОРИНА (КВИЗ) 
1. Участвует команда в составе - 3 человека  
2. Конкурс проводится в форме викторины с демонстрацией вопросов на экране. 
3. Команда коллективно отвечает на вопросы, разделённые на четыре 

тематических блока: «Люди идут по свету» (вопросы, связанные с туристами-
земляками), «Тропинками родного края» (вопросы, связанные с 
достопримечательностями Пензенской области), «Народов много – Родина 
одна» (вопросы, посвящённые Году единства народов России), «Блиц вопросы» 
(вопросы по темам: туризм, краеведение и история ГАУДО МФТСЦ). 

4. Вопросы по каждому блоку задаются всем командам одновременно. Команда 
пишет ответ на вопрос на специальном бланке, выданном организаторами.  

5. На каждый вопрос установлено контрольное время (КВ). По окончании КВ 
ответ не принимается. 

6. Использование справочной литературы или ресурсов сети Интернет не 
допускается. 

7. Результат определяется по сумме баллов, полученных командой.  
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Список литературы для подготовки к интеллектуальной краеведческой 

викторине. 
1. Пензенский край в истории и культуре России: моногр. / под ред. О. А. Суховой. – 
Пенза: Изд-во ПГУ, 2014. 
2. Пензенская энциклопедия. – М., 2001 
3. Савин О.М. Пенза литературная. – Саратов, 1984. 
4. Савин О.М. Пенза музыкальная. – Пенза 1994. 
5. Чувашский костюм от древности до современности / В. В. Николаев, Г. Н. Иванов - 
Орков, В. П. Иванов, 2002. - 400 с. 
6. Мордовский народный костюм: [альбом/авт.-сост. Т.П. Прокина; пер. на англ. яз. 
Н.Н. Плеханкова; фот. Б А Тишулин]. — Саранск: Мордов. кн. изд-во, 2007. — 464 с 
7. Завьялова М.К. Татарский костюм: из собрания Государственного музея Республики 
Татарстан - Казань: Издательство "ЗАМАН", - 1996. -256с. 
8.Мордва Пензенской области / В.И. Первушкин, В.Я. Прошкин; под общей ред. д-ров 
ист. наук, проф. В.И. Первушкина и В.А. Юрченкова – Пенза, 2010. 
9. Пензенская энциклопедия: [80-летию Пензенской области посвящается: в 2 т. ] - 
Пенза, 2019. 
10. Освобождение Москвы (Нижегородское ополчение) /А. А. Доманин // Великие 
битвы. 100 сражений, изменивших ход истории /А. А. Доманин, С. Доманина. – М., 
2011. – С. 289–294. 

 
МЕДИАКОНКУРС «В ТЕМЕ» 

Участникам необходимо подписаться на сообщество «Областной туристский слет 
педагогов 2026» в социальной сети «ВКонтакте»: https://vk.com/club227159317  

Материалы для публикации присылать через вкладку «Предложить новость» 
(«Предложенные») на стене сообщества, посты будут опубликованы модераторами 
сообщества после проверки.  

Материалы, присланные раньше или позже установленного контент-планом 
срока, к публикации не принимаются и в зачет конкурса не идут. 

 

КОНТЕНТ-ПЛАН 
№ ДАТА, 

время 
Тема Формат Содержание Примечание 

1 28 
августа 
 
с 9.30 до 
17.00 

«Распаковка 
приключений» 

Видео до 1 
минуты 

Первые впечатления, процесс 
обустройства, знакомство с 
территорией, формирование 
командного духа и ожидания 
от слета. 
Видео-экскурсия по 
«новостройке»: Как 
обустраивали свой лагерь, 
деление обязанностей, 
забавные моменты установки 
палаток. 
Или короткое видео-
представление каждого члена 
команды (с юмором). 
Интервью с участниками: 

Допускается 
использование 
«домашних 
заготовок» - 
отснятых заранее 
кадров. 
От команды 
принимается 1 
материал. 

https://vk.com/club227159317
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"Что ждешь от трех дней 
Слета?" 

2 29 
августа 
  
с 8.00 до 
20.00 

«Педагогический 
фольклор: 
записано на 
берегу, у костра и 
на дистанции» 

Текст с 
фото или 
видео до 1 
минуты 

Цитаты и шутки, рожденные 
на Слете в процессе 
испытаний 

В течение дня 
команда 
направляет 1 
пост. В зачет 
идут события 
второго дня, 
происходящие на 
слете. 
«Домашние 
заготовки» не 
допускаются.  

3 30 
августа 
 
с 8.00 до 
12.00 

«Послевкусие 
приключений»  

Текст с 
фото или 
видео до 1 
минут 

Топ-3 открытия: каждая 
команда делится своим 
самым важным открытием за 
дни слета (о себе, о команде, 
о природе). 

От команды 
принимается 1 
материал.  

Не допускается некорректное, неэтичное содержание материалов, 
некорректные по отношению к другим командам высказывания и материалы. 
Посты, содержащие, по мнению модераторов, подобные высказывания, к 
публикации не принимаются и в зачет конкурса не идут. 

В конкурсный зачет идут только посты, соответствующие по структуре 
следующим Шаблонам: 
Шаблон на 1 день:  

 Новости слета  
Команда (вписываем название или район) представляет… 
Рубрика   «Распаковка приключений»  
Можно написать короткий комментарий к видео 
#педагогитуристы #турслетпедагогов2026 #образованиепенза 
Прикрепляем видео 
 

Шаблон на 2 день: 
 Новости слета  

Команда (вписываем название или район) представляет… 
Рубрика   «Педагогический фольклор: записано на берегу, у костра и на 
дистанции»  
Текст с фото или видео до 1 минуты 
Можно написать короткий комментарий к видео 
#педагогитуристы #турслетпедагогов2026 #образованиепенза 
 

Шаблон на 3 день: 
 Новости слета  

Команда (вписываем название или район) представляет… 
Рубрика   «Послевкусие приключений»  
Топ-3 открытия: каждая команда делится своим самым важным открытием за 
дни слета (о себе, о команде, о природе). 
#педагогитуристы #турслетпедагогов2026 #образованиепенза 
Прикрепляем фото (или видео) 
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Оценивание осуществляется по количественным (обязательна публикация 
одного поста в день в сообществе слета) и качественным (качество фото и 
видеоконтента, соответствие ежедневной тематике, стиль и оригинальность изложения 
материала) критериям.  

За каждый опубликованный материал команда получает 1 балл. Дополнительно за 
каждый пост команда может получить от 0 до 4 баллов за: 

- соответствие требованиям контент-плана (0 – не соответствует, 1 – 
соответствует с недочетами, 2 – полностью соответствует); 

- оригинальность, креативность, художественный уровень материала (0 – не 
соответствует, 1 – соответствует с недочетами, 2 – полностью соответствует). 
 

КОНКУРС ПОВАРОВ «ВКУСЫ НАРОДОВ РОССИИ» 
Конкурс посвящен Году единства народов России и позволяет показать 

уникальное гастрономическое разнообразие нашей многонациональной страны. 
В конкурсе принимают участие 2 человека из команды, которые готовят 

национальное блюдо на газовой плите в течение 1 часа. Отсчет времени начинается с 
момента объявления судьей старта конкурса. Если для блюда необходимо тесто 
длительного приготовления, допускается его заготовка заранее. Всё необходимое для 
приготовления оборудование команды привозят с собой. Завершив работу, участники 
представляют свое блюдо членам жюри (строго до 2 минут). В презентации может 
принимать участие вся команда. Использование костюмов, инструментов 
приветствуется. 

Критерии оценки (от 0 до 3 баллов): 
- вкусовые качества, 
- оригинальность и оформление блюда, 
- презентация блюда, 
- приготовление в национальных традициях народов, проживающих в России. 
Победитель и призеры конкурса определяются итоговой суммой баллов каждой 

команды. 

КОНКУРС ТУРИСТСКИЕ НАВЫКИ И БЫТ 
ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

1. Состав команды: все участники. 
2. Соревнования проходят в течение всего времени пребывания группы на поляне 

слета. 
3. Победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов. Итоги 

конкурса подводятся в последний день путем суммирования штрафных баллов 
набранных командой. Учитываются чистота и порядок на территории лагеря команды, 
правильность и безопасность установки палаток, оборудование места приготовления 
пищи, наличие мест сбора мусора, соблюдение мер безопасности при обращении с 
огнем, правильность хранения продуктов, варочной, пищевой посуды, соблюдение 
правил безопасности при обращении с колюще-режущими предметами, 
оригинальность и творчество в оформлении своего лагеря. 
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4. За грубые, умышленные нарушения правил безопасности, экологии, гигиены и 
дисциплины в лагере соревнований, команда может быть снята с соревнований по 
виду «Организация быта в полевых условиях», а материалы о нарушениях направлены 
в командирующую организацию. 

5. РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: лопата, мешки для мусора, лента 
ограждения. 

Таблица нарушений: 
Нарушение Штраф 
Порубка зеленых насаждений 25 баллов 
Повреждение зеленых насаждений 15 баллов 
Мытье посуды, выбрасывание мусора и отходов вне отведенных для этого мест 5 баллов 
Вещи, разбросанные в палатках (1) или рядом с палатками (2) до 2 баллов 
Мусор на территории лагеря или в палатках 2 баллов 
Установка палатки не обеспечивает защиту от дождя, за каждую палатку 3 балла 
Хранение не зачехлённых топоров, пил, ножей на кухне и в лагере, за каждый 
случай 

3 балла 

Оставленный без присмотра работающего газового оборудования до 10 баллов 
Нарушение правил хранения емкостей с газом 10 баллов 
Негигиеничное хранение посуды, за каждый случай 2 балла 
Отсутствие крышек на варочной посуде с приготовленной пищей, за каждый 
случай 

1 балл 

Хранение продуктов без упаковки, за каждый случай 3 балла 
Хранение в одной упаковке несовместимых продуктов, за каждый случай 2 балла 
Неправильное хранение скоропортящихся продуктов, за каждый случай 5 баллов 
Нарушение правил порядка и дисциплины на поляне слета, за каждый случай 15 баллов 
Призовые баллы Баллы 
Оригинальное оформление лагеря команды до -3 баллов 
Использование самодельных приспособлений, улучшающих быт группы до -5 баллов 
 

КОНКУРС «Я В ПРОФСОЮЗЕ» 
 

В рамках конкурса командам-участницам необходимо подготовить наглядную 
агитацию, отражающую преимущества работников, являющихся членами профсоюза 
и подчеркивающую роль и авторитет профсоюза.  

Наглядная агитация выполняется в любой форме (плакат, стенгазета, стенд и 
т.д.) и должна гармонично сочетаться с общей концепцией оформления лагеря 
команды, располагаться на видном месте. Конкурсный материал готовится 
командами до начала слета.  

Критерии оценки Конкурса: 
-  наличие официально утвержденной символики Профсоюза работников 

образования; 
-  оригинальность оформления; 
- практическая ценность и привлекательность агитационных материалов 

(отражение преимуществ работников, являющихся членами профсоюза); 
-  эстетическое и художественное оформление. 
Члены жюри оценивают работы в соответствии с данными критериями по 3-х 

бальной системе (0 – не соответствует, 1 – соответствует с недочетами, 2 – полностью 
соответствует). 

По итогам конкурса команды, набравшие наибольшее количество баллов, 
награждаются Грамотой за победу в конкурсе «Я в профсоюзе». На усмотрение 
организаторов слета и членов жюри могут быть введены дополнительные номинации.  
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КОНКУРС «ПРОФСОЮЗНЫЕ СТАРТЫ» 

 
Соревнование «Перетягивание каната». 
Участвуют по 4 человека от каждой команды (не менее 1 женщины). 
Команды заявляются на старт непосредственно перед началом соревнований. 
Состав команды до окончания состязания не меняется. Замены не допускаются. 
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