УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»
(ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ПРОХОЖДЕНИЕ 1 КЛАСС, «СПРИНТ»)
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Класс дистанции: 1
Длина дистанции: 480 м

	Количество технических этапов: 5
Общее контрольное время: ___ мин.


· Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 7. Далее пункт Правил, указанный в условиях этапа.
· На соревнованиях применяется система электронной отметки SPORTident.
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ
Старт. 

Этап 1. Спуск по перилам.  
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ЦС

	до 20 м
	1,5 м
	1 м


Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила, КЛ – окончание ОЗ, ЦС – БЗ.
Действия: движение участника по п.7.10. 
Обратное движение: по коридору обратного движения, вдоль нитки этапа.

Этап 2. Переправа по бревну. 
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ЦС
	Длина бревна

	6,5 м
	0,5 м
	0,5 м
	5,5 м


Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейское бревно, судейские перила, КЛ – окончание ОЗ, ЦС – БЗ.
Действия: движение участников по п.7.8 (переправа участника по бревну осуществляется стоя ногами на бревне, осуществляя самостраховку карабином на усе индивидуальной страховочной системы за судейские перила).
Обратное движение: по коридору обратного движения, вдоль нитки этапа. 

Этап 3. Подъём.  
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ЦС

	 20 м
	 1 м
	1,5 м


Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила, КЛ – окончание ОЗ, ЦС – БЗ.
Действия: движение участника по п.7.10.2. 
Обратное движение: по коридору обратного движения, вдоль нитки этапа.

Этап 4. Переправа методом «вертикальный маятник». 
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Высота до ТО

	4 м
	7 м


Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила, КЛ – окончание ОЗ, ЦС – БЗ. 
Действия: движение участника по п.7.15., 7.15.2.(а). (участник движется с жумаром на перилах, подключенным к усу самостраховки ИСС участника между ИС и ЦС)
Обратное движение: по коридору обратного движения, вдоль нитки этапа. 

Этап 5. Переправа по параллельным перилам. 
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ЦС
	Расстояние между перилами 

	17 м
	1 м
	1 м
	1,2 м


Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила, КЛ – БЗ, ЦС – БЗ.
Действия: движение участника по п.7.8 (стоя ногами на нижних перилах, осуществляя самостраховку карабином на усе индивидуальной страховочной системы за верхние перила).
Обратное движение: по коридору обратного движения. вдоль нитки этапа.

Финиш.
