
	


ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении  второго традиционный забег по пересеченной местности «AQADYR TRAIL» 
20 км и 10 км среди любителей  11 июля 2026 г.
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«Я бегу творить историю, чтобы показать, что ни один человек не ограничен. Речь идет не о деньгах,  а о том, чтобы показать поколению людей, что нет никаких ограничений».  
                                                                                                  Элиуда Кипчоге














	1. Цели и задачи
	- приобщение населения к систематическим занятиям бегом;
	- подготовка бегунов к республиканским марафонским соревнованиям;
	- формирование здоровой нации;
	- развитие массового спорта ;
	- популяризация здорового образа жизни и воспитание патриотизма к  
            Родине; 
	- Спорт против наркомании, путь к победе лежит через дисциплину и 
            терпение;
          - Развитие и популяризация ультра-марафонских забегов в Шетском  
            районе, п.Ағадырь
	
	2. Руководство организацией и проведением соревнований.
	Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет спортсмены п.Агадырь при поддержке акимата Шетского района и ДЮСШ п.Агадырь.
	Непосредственное проведение соревнований возлагается на организаторов соревнования.
	
	3. Место и время проведения
	Соревнования проводятся 11 июля 2026 года, трасса соревнований на 10 км и 20 км забег по асфальтной дороге, степными и горными местностями. 
	СТАРТ и ФИНИШ  по адресу п. Агадырь ул. Тәуелсіз Қазақстан 2А (рядом со зданием ФОК-а).
· 	20км забег / старт: 11 июля - 08:30;
· 	10км забег / старт: 11 июля - 08:50;
	Организаторы забега оставляют за собой право отменить дистанцию, или предложить перерегистрировать на другую дистанцию в случае, если не будет набрано минимальное количество участников.
	
	4. Участники забега
	- К участию в забеге допускаются все желающие участники старше 18 лет, прошедшие регистарации, оплатившие стартовый взнос, имеющие медицинскую справку о допуске к соревновании.
	- Возрастные категории участников:
	Мужчины и женщины: 18-39, 40-49, 50-59, 60 и старше.
	
	5. Порядок проведения регистрации
	- Для участия в забеге спортсменам необходимо:
	Зарегистрироваться  по приложению «Оrgeo.ru» до 1 июля 2026 г. Общее количество участников 100 человек.
	- Зарегестрировавшийся и оплативший стартовый взнос участник соглашается со всеми условиями данного положения.
	- Получение стартовых номеров с булавками: 11 июля 2026 г. с 06:30 до 07:30. в здании ФОК-а (первый этаж в фойе) по адресу п. Агадырь ул. Тәуелсіз Қазақстан 2А.
	- В случае если участник забега не может самостоятельно забрать свой стартовый номер, то его может забрать в день выдачи другой человек при предъявлении копии собственного удостоверения личности, копия удостоверения личности участника (в распечатанном виде) за которого забирает и расписки о здоровье от имени самого участника соревнования.
	- Стоимость стартовых взносов: 10 км и 20 км – 15 000 тенге. 
	
 6. Условия проведения забега
  	- Забег проводится по личному зачету.
 	- Лимит времени на 10 км не менее 3 часа, лимит времени на 20 км не менее 4 часа. Не уложившиеся участники в лимит будут отстранены от соревнования. Участники без стартовых номеров к соревнованиям не допускаются! Стартовый номер перед соревнованием участник должен разместить спереди на грудь или на поясном ремне. Стартовый номер возврату и обмену не подлежит. Участвовать в забеге под чужим номером запрещено! В случае выявления факта передачи стартовых номеров, участник дисквалифицируется и аннулируется результат. 
 	- Участие в беге в наушниках не рекомендуется!
 	- Участники соревнований обеспечивается на пунктах  питания водой и фруктами. 
	
	7. Награждение 
	- Забег на 10 км.  Победители занявшие 1-3 места в возрастных категориях награждаются медалями и грамотами; 
	- Забег 20 км. Победители занявшие 1-3 места в возрастных категориях награждаются медалями и грамотами; 
	- Забег в абсолютном первенстве 20 км мужчины и женщины: медалями грамотами и денежными призами 1 место -100.000 тг., 2 место - 50.000 тг., 3 место- 30.000 тг; 
           - Забег в абсолютном первенстве 10 км мужчины и женщины:
медалями грамотами и денежными призами 1 место -50.000 тг., 2 место - 30.000 тг., 
3 место- 20.000 тг; 

	- А также все успешно финишировавшие участники будут награждаться медалями финишера.

	8. Финансирование соревнований 
	- Расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание, проживание и стартовый взнос) несут командирующие организации или сами участники.
	- Организаторы соревнований за счет стартовых взносов обеспечивают участников питанием, питьевой водой, фруктами, медицинским обслуживанием и волонтеров.
     
 Для информации о забеге можете связаться с организаторами: 
+7(777) 144 11 49 Рахат 
+7(705) 123 49 15 Жақсыгелді
    



















Екінші дәстүрлі «AQADYR TRAIL» 10  және 20 км.  жергілікті табиғи жерлермен жүгіру жарысының
ЕРЕЖЕСІ
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«Мен, ақша туралы әңгіме емес, тарих жасап, адамдардың бір буын-ұрпақтарына ешқандай шектеулер жоқ екенін көрсету үшін жүгіремін».

                                                                                                  Элиуда Кипчоге





	1. Жарыстың мақсаттары мен міндеттері
	- Халық арасында жүгіруді насихаттау;
	- Жүгірушілерді республикалық марафон жарыстарына дайындау;
	- Дені сау ұлт қалыптастыру;
	- Бұқаралық спортты дамыту;
	- Спорт есірткіге қарсы! Жеңіске апарар жол: тәртіп пен төзім;
	- Шет ауданы, Ақадыр кенті тұрғындарының арасында салауатты өмір салтын ұстануды, жүгіруді спортын насихаттау және халықты Отансүйгіштікке тәрбиелеу.

	2. Жарысқа басшылық ету
	Жарыстқа басшылық ету және ұйымдастыру Шет ауданы әкімдігі, Ақадыр БЖСМ және Ақадыр кентінің спортшылары тарапынан	 жүргізіледі.

	3. Жарыстың өтетін орны мен уақыты
	Жарыс 2026 жылдың 11 шілде күні өтеді. Жүгіру Ақадыр кентінің ішінен басталып, тас жол, жер жол және таулы аймақты қамтитын 20 және 10 км қашықтықта өткізіледі. Жарыс Тәуелсіз Қазақстан 2а мекен-жайы бойынша орналасқан ДШСК жанынан басталып, аяқталады (сөре, мәре).
· 20 км жүгірудің басталу уақыты – 8:30;
· 10 км жүгірудің басталу уақыты – 8:50.
	Жарыстың ұйымдастырушылары қатысушылардың санына байланысты жүгіру қашықтығын өзгертуге құқылы.

	4. Жарысқа қатысушылар
	- Жарысқа тек 18 жастан асқан, тіркелуден өткен, медициналық қарсы айғақтары жоқ деген анықтамасы бар және жарна құнын төлеген спортшылар ғана қатыса алады.
	- Қатысушылардың жас санаттары:
	18-39, 40-49, 50-59 және 60 жастан жоғары ерлер мен әйелдер.

	5. Жарысқа тіркелу тәртібі
	- Жарысқа тіркелу 2026 жылдың 1-ші шілдесіне дейін «Оrgeo.ru» қосымшасы арқылы жүргізіледі. Жалпы қатысушылар саны шектеулі 100 адам. 
	- Жарысқа тіркеліп, жарна құнын төлеген қатысушы осы Ережеде аталған барлық талаптарымен келіседі.  
	- Сөрелік нөмірлер 2026 жылдың шілде айының 11 күні сағ. 6:30-7:30 уақыт аралығында Тәуелсіз Қазақстан 2а мекен-жайы бойынша орналасқан ДШСК-де беріледі. Жарысқа қатысушы сөрелік нөмірін алатын мүмкіндігі болмаған жағдайда,  сөрелік нөмірді алатын басқа адам өзінің жеке куәлігінің көшірмесін, сондай-ақ қатысушының жеке куәлігінің көшірмесін/көшірмелерін және оның өзі қолын қойған денсаулық туралы қолхатын ұсынуы қажет. 
	- Жарысқа тіркелу жарнасы 10 км. мен 20 км. -15000 теңге.  

	6. Жарыстың өту шарттары
	- Жарыс жекелей сында өткізіледі;
	- 10 км қашықтыққа жүгіру уақыт шектеуі 3 сағаттан аспау керек;
	- 20 км қашықтыққа жүгіру уақыт шектеуі 4 сағаттан аспау керек; 	
Уақыт шектеуінен асып кеткен қатысушылар жарыстан шеттетіледі.
Сөрелік нөмірі жоқ қатысушылар Жарысқа жіберілмейді!
	- Жарысқа қатысушының сөрелік нөмірі анық көрініп тұру керек. (берілген нөмір алдыңғы жақтағы кеуде тұсында немесе бел буатын белдікте орналастырылған дұрыс);
	- Жарысқа өзге біреудің нөмірімен қатысуға тыйым салынады! Сөрелік нөмірлерді басқа адамдарға беру фактісі анықталған жағдайда, нөмірді берген жарыс қатысушысы мен басқа біреудің нөмірін алған жарыс қатысушысы осы жарысқа қатысудан шеттетіліп, нәтижесінің күші жойылады;
	- Жарысқа құлаққаппен қатысу болмайды;
	- Жарысқа қатысушылар жүгіру барысында сулармен және басқа да жеміс-жидек, тағамдармен қамтамасыз етіледі.

	7. Марапаттау
	- 10 км қашықтыққа жүгірген жеңімпаз (1, 2, 3 орынға ие болған) жүлдегерлер жастарына сай мадақтамамен медальдармен марапатталады;
	- 20 км қашықтыққа жүгірген (1, 2, 3 орынға ие болған) жеңімпаз жүлдегерлер жастарына сай мадақтамалармен медальдармен марапатталады;
	- 20 км-де абсолюттік үздік 1-3 орын алғандар жеңімпаз мен жүлдегерлер ақшалай сыйлықтармен, мадақтама, медальдармен марапатталады; 
1 место -100.000 тг.,  2 место - 50.000 тг., 3 место- 30.000 тг; 
             -10 км-де абсолюттік үздік 1-3 орын алғандар жеңімпаз мен жүлдегерлер ақшалай сыйлықтармен, мадақтама, медальдармен марапатталады; 
1 место -50.000 тг., 2 место - 30.000 тг., 3 место- 20.000 тг; 


	- Мәреге уақытылы келген барлық қатысушылар финишер медальдарымен марапатталады.

	8. Жарыс шығындары.
	- Іссапар, жарыс жарнасы, т.б. жарысқа байланысты шығындарды іссапарға жіберуші ұйымдар есебінен немесе қатысушының өз есебінен өтеледі;
	- Жарна құнынан жиналған қаражат жарыстың ұйымдастыруына (су, тамақтану, жеміс-жидек, медициналық көмек көрсету, еріктілерге т.б. шығындарға) жұмсалатын болады.

Жарыс жайлы ақпарат алу үшін ұйымдастырушыларға хабарласуға болады:  +7(777) 144 11 49    Рахат 
+7(705) 123 49 15    Жақсыгелді 	
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