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ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ МУЛЬТИГОНКИ «BEREZNIKI TRI» В ГОРОДЕ БЕРЕЗНИКИ , ДИСЦИПЛИНА: САПБОРТ+БЕГ+ВЕЛОСИПЕД.

I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Мультигонка BEREZNIKI TRI (далее – Соревнования) проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Муниципального округа города Березники на 2026 год с целью:
●  пропаганды здорового образа жизни;
●  развитие  спорта в городе Березники;
●  накопление и совершенствование соревновательного опыта;
●  повышение спортивного мастерства спортсменов;
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 20 июня 2026 года, в городе Березники, 2-ой пруд + Новожилово. Старт на сапбордах от дамбы 2-ого пруда.
Начало соревнований в 11.00.
III.ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Непосредственное проведение соревнований возлагается на МОО «Федерацию триатлона и велосипедного спорта города Березники» (ФТИВСгБ). При содействии Комитета по физической культуре и спорту администрации города Березники и Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа «Летающий лыжник».
Главный судья соревнований – Буторин Е.Б.
Главный секретарь соревнований – Фадеева А.Н.
IV.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К соревнованиям допускаются мужчины и женщины, достигшие на день проведения соревнования 18-ти лет, имеющие необходимую спортивную подготовку и допуск врача.
Предварительные  заявки  подаются на платформе https://reg.russiarunning.com/ 
К заявке в комиссию по допуску, за день до соревнований , на лыжной базе в Новожилово ,прилагаются следующие документы ,на каждого спортсмена:
- паспорт гражданина Российской Федерации;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;
- медицинский допуск к соревнованиям.
Стартовый взнос для участников соревнований:
Личное участие:
 1 - 20 слотов - 2500 р.
21 - 40 слотов – 3000 р.
41 – 50 слотов – 3500 р.
ЭСТАФЕТА:
1 – 10 слотов – 6000 р.
11 – 20 слотов – 7500 р.
[bookmark: _GoBack]
Участники Соревнований обязаны:
- соблюдать правила Соревнований и не принимать запрещенных в спорте процедур;
- соблюдать требования безопасности во время участия в Соревнованиях и при нахождении на трассе;
- соблюдать этические нормы в области спорта.
Спортсмены, обязаны иметь необходимую подготовку, экипировку:
- исправный велосипед,
-  велошлем.
- сапборд, одно весло, спас. жилет .
- кроссовки.(по необходимости)
Соревнования личные и командные. 
Дистанция для всех участников и команд одна: 
3 км – сапборд + 8 км трейл + 22 км велогонка. 
Количество участников ограничено: 
50 личных слотов .
20 эстафетных команд.
Возрастные группы участников: 
	 
	 Категория участия
	км

	1
	Мужчины 18 лет и старше. 
	33 км

	2
	Женщины 18 лет и старше.
	33 км

	3
	Эстафеты 18 лет и старше.
	33 км



V.ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
	19 июня - 16.00 – 18.00-  выдача стартовых пакетов, спорт комплекс Новожилово, лыжная база Летающий лыжник.
20 июня - 8.00 – 9.00 -  выдача стартовых пакетов, спорт комплекс Новожилово, лыжная база Летающий лыжник. (только для приезжих участников).
9.00 – 10.00 – постановка велосипедов в транзитную зону на спорт комплексе Новожилово, лыжная база Летающий лыжник. Стадион лыжероллерной трассы.
10.00 – 10.15 – погрузка надутых сапбордов в грузовую газель (без килей) ,а также погрузка  необходимых вещей в транзитную зону №1. Киль участник самостоятельно устанавливает на месте старта.
10.15 – выезд участников соревнований к месту старта на организованном автобусе, 2 км (дамба 2-ого пруда).
10.50 – предстартовый брифинг, построение на воде.
11.00 –  старта всех категорий одновременно
13.30 ч. – Награждение.


	


VI.УСЛОВИЕ ПРОХОЖДЕНИЕ ДИСТАНЦИИ.
К соревнованиям допускаются мужчины и женщины в возрасте от 18 лет и старше, имеющие необходимую спортивную подготовку и допуск врача.
Дистанция включает в себя 3 этапа и 2 транзитные зоны:
Этап 1 – сапборд (одно весло), этап протяженностью 3 км, плыть по 2-ому пруду вдоль берега, начало этапа от дамбы, финиш у сада №21.
Далее, транзитная зона №1 – выносим из воды и оставляем сапборды на берегу, переодеваемся кому необходимо.
Далее, этап 2 – бег по пересеченной местности (трейл), протяженностью 8 км.(часть маршрута ВКК трейла), по лесному массиву и лыжным трассам до спорт комплекса Новожилово, лыжероллерной трассы Летающего лыжника.
Далее, транзитная зона №2 –Новожилово, стадион лыжероллерной трассы, переодеваемся (при необходимости), надеваем шлем, садимся на велосипед.
Далее этап 3 – велогонка, протяженностью в 22 км ( 9 кругов по 2400 м) по лыжероллерной трассе (асфальт).
На протяжении всего маршрута организаторами предусмотрены            2 пункта питания, расположенных на обеих транзитных зонах.
Эстафетные команды передают друг другу эстафету путем передачи номера в транзитных зонах. Команды могут быть как отдельно мужские и женские, так и смешанные.
Детальная схема маршрута будет опубликована в нашей группе ВК.
https://vk.com/club186374818?from=groups 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Каждый участник на финише получает памятную медаль с уникальным дизайном
      	 Победители и призеры у мужчин и женщин  в личном зачете награждаются с 1 по 6 место, в эстафетных командах с 1 по 3 место, грамотами, медалями и денежными призами от партнеров.

 	VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по командированию участников (проезд, проживание, питание) – за счет командирующих организаций.	


IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил соревнований по велоспорту.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2020 № 1144Н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»
Участники, представители команд и сопровождающие лица, использующие собственный транспорт, самостоятельно несут ответственность за него.
X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Заявки принимаются на платформе https://reg.russiarunning.com/ , а также на электронную почту mischanin.sergey@yandex.ru 
Форма заявки:
	
	ФИО
	Год рождения
	Город 
	Организация 
	Тренер 

	1
	Иванов Иван Иванович
	12.09.1999
	Пермь
	Летающий лыжник
	Петров П.М



	Ответственное лицо по заявкам: Мишанин Сергей Юрьевич, контактный телефон: 8(908)2754774.
	Заявки принимаются до 14:00 17.06.2026.


Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования!!!

