
Первенство Республики Мордовия по спортивному туризму на пешеходных дистанциях 
Условия дистанции «дистанция – пешеходная» (короткая-спринт) 

 
Класс дистанции: 3. 
Количество технических этапов: 7. 
ОКВ: 1 час. 
 

• Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 7. Далее пункт правил, указанный в 
условиях этапа. 

• По п. 6.2.8(а). 
• По п. 1.3.6: допускается перемещение участника по КОД и/или ПОД как в сторону ИС, так и в сторону ЦС этапа, при этом участники, начавшие 

движение по ПОД в ОЗ этапа или начавшие движение по КОД, обязаны достичь ИС данного этапа. 
• По п. 1.3.11 все карабины, предоставленные в качестве ТО – неразъёмные. 
• На соревнованиях применяется система электронной отметки SPORTident. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Старт. 
 
Круг 400 м 
 
Блок этапов 1-4. Подъём по наклонной навесной переправе – спуск по наклонной навесной переправе – подъем по наклонной навесной 
переправе – спуск по наклонной навесной переправе. КВ = 10 мин. 
Порядок прохождения блока этапов: 

1) Проходит этап 1;  
2) Организует перила этапа 2 и 3 на ТО2; 
3) Проходит этап 2; 
4) Организует перила этапа 3 на ТО1; 
5) Проходит этап 3; 
6) Проходит этап 4. 

 
 
 
 
 
 
 

Этап 1. Подъём по наклонной 
навесной переправе 

Этап 2. Спуск по наклонной 
навесной переправе 

Этап 3. Подъём по наклонной 
навесной переправе 

Этап 4. Спуск по наклонной 
навесной переправе 

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ1, ТО1 – горизонтальная 
опора, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские двойные перила. 
ЦС – ОЗ, ТО2 – 4 карабина. 
ПОД – судейские перила. 
Действия: Движение по п 7.9, 
7.9.4(а). 
Обратное движение: по п.7.9 с 
Дополнительной самостраховкой по 
п.7.9.4(б) к своим перилам или 
ПОД. 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ, ТО2 – 4 карабина. 
Судейские двойные перила.  
ЦС – БЗ2, ТО1 – горизонтальная 
опора, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Организация перил для 
дополнительной самостраховки по 
п.7.6. Движение по п.7.9, 7.9.4(б) к 
своим перилам. Снятие перил не 
производится, перила используются 
на этапе 3. 
Обратное движение: по п. 7.9, 
7.9.4(а). 

Оборудование этапа: 
ИС – БЗ1, ТО1 – горизонтальная 
опора, КЛ – начало ОЗ. 
ЦС – ОЗ, ТО2 – 4 карабина. 
ПОД - судейские двойные перила, 
судейские перила. 
Действия: Организация перил п.7.6. 
Движение по п.7.9, 7.9.4(а) по своим 
перилам. Снятие перил по п. 7.6.15 
с ЦС этапа 3, с ЦС блока этапов 1-4, 
при движении по этапу 4. 
Обратное движение: по п.7.9 по 
своим перилам или ПОД с 
дополнительной самостраховкой по 
п.7.9.4(б) к своим перилам или 
ПОД. 

Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ, ТО2 – 4 карабина. 
Судейские двойные перила, 
судейские перила. 
ЦС – БЗ3, ТО3 – горизонтальная 
опора, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение по п.7.9 с 
дополнительной самостраховкой по 
п. 7.9.4(б) к судейским перилам. 
Обратное движение: по п. 7.9, 
7.9.4(а). 



Этап 5. Навесная переправа. КВ = 5 мин. 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ1, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские двойные перила. 
ЦС – БЗ2, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ – окончание ОЗ. 
ПОД – судейские перила. 
Действия: Движение по п 7.9. 
Обратное движение: по п.7.9. 
 
Круг 400 м 
 
Этап 6. Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник». КВ = 10 мин. 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ1, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ.  
ЦС – БЗ2, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ – окончание ОЗ. 
КОД – вдоль нитки этапа. 
Действия: Организация перил по п. 7.6, движение по п. 7.14. Снятие перил по п. 7.6.15 
Обратное движение: по КОД. 

 
Этап 7. Переправа по параллельным перилам. КВ = 5 мин.  
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ1, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ. 
Верхние и нижние судейские перила. 
ЦС – БЗ2, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ – окончание ОЗ. 
ПОД – судейские перила. 
Действия: Движение по п 7.8. 
Обратное движение: по п.7.8. 

 
Круг 400 м 
 
Финиш. 
 


