
 
 

Управление образования администрации Городского округа Коломна Московской области 

_________________________________________________________________________________ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 «ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА» 

(МБУ ДО «ЦДТ») 

 

 

Положение 

открытых муниципальных соревнований 

по спортивному ориентированию «Кросс-выбор» 

 

1. Общие положения 

1.1. Открытые муниципальные соревнования по спортивному 

ориентированию «Кросс-выбор» (далее – Соревнования) проводятся с целью 

выявления сильнейших ориентировщиков. 

1.2. Задачи Соревнований: 

 пропагандировать здоровый образ жизни; 

 развивать умения и навыки спортивного ориентирования; 

 популяризировать спортивное ориентирование среди обучающихся 

Городского округа Коломна. 

 

2. Сроки и порядок проведения Соревнований 

2.1. Соревнования проводятся 20 мая 2026 г. на территории Парка 50-летия 

Октября г. Коломна. 

Регистрация участников – с 13.30 

Информационный брифинг – 14.00 

Старт первых участников – 14.10 

2.2. Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами 

вида спорта «спортивное ориентирование» и данным Положением. 
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3. Участники Соревнований и требования к ним 

3.1. В Соревнованиях принимают участие учащиеся образовательных 

учреждений Городского округа Коломна, в том числе дети с ОВЗ и дети-

инвалиды. 

3.2. Соревнования проводятся в трёх возрастных группах: 

 мальчики, девочки 10 - 12 лет (МЖ-12); 

 юноши, девушки 13 - 14 лет (МЖ-14); 

 юноши, девушки 15 - 17 (МЖ-17). 

3.3. Возраст определяется по дате рождения участника. 

3.4. Предварительные заявки на участие в Соревнованиях принимаются до 

 23 ч. 00 мин. 15 апреля 2025 г. СТРОГО через электронный ресурс по прямой 

ссылке: https://orgeo.ru/event/52458 

3.5. Внимание! До закрытия предварительной заявки на orgeo.ru можно 

менять состав участников. После закрытия предварительной заявки состав 

участников считается сформированным. 

3.6. Документация по прибытии: 

1) копия приказа по ОУ, заверенная директором, о направлении на 

Соревнования команды и руководителя, ответственного за жизнь и здоровье детей; 

2) именная заявка на участие в Соревнованиях (Приложение № 1); 

3) медицинский допуск для участия в Соревнованиях допускается в 

вариантах: 

- медицинская заявка участников команды (указать полное название 

мероприятия и дату проведения), заверенная директором ОУ и врачом (подпись 

врача и печать против каждой фамилии и общая); 

- медицинское заключение о принадлежности несовершеннолетнего к 

медицинской группе для занятий физической культурой (к участию в 

Соревнованиях допускаются участники с I-й или II-й группами здоровья); 

- медицинское заключение о допуске ребёнка к участию в муниципальных 

соревнованиях по спортивному ориентированию «Кросс-выбор» 20 мая 2026 года. 

При отсутствии медицинского разрешения команда к старту не 

допускается! 
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4. Программа соревнований 

4.1. Соревнования проводятся с использованием электронной системы 

отметки «СпортИдент». 

4.2. Спортивные соревнования «кросс – выбор» – проводится по варианту 

«А». 

4.3. В соревнованиях по выбору спортсмен в произвольном порядке 

проходит заданное количество КП из числа нанесённых на спортивную карту и 

установленных в районе проведения спортивных соревнований. 

4.4. Выбор КП и порядок их прохождения - по усмотрению спортсмена. 

4.5. В районе спортивных соревнований установлено больше КП, чем то 

количество, которое необходимо взять спортсменам. 

4.6. Каждая возрастная группа должна собрать только «своё» количество КП: 

 мальчики, девочки 10-12 лет (МЖ-12) – 10 КП, контрольное время 60 мин.; 

 юноши, девушки 13-14 лет (МЖ-14) – 15 КП, контрольное время 60 мин.; 

 юноши, девушки 15-17 лет (МЖ-17) – 18 КП, контрольное время 80 мин. 

4.7. Прохождение (взятие) конкретного КП засчитывается только один раз. 

4.8. Старт осуществляется по принудительной жеребьёвке. 

4.9. На старте участнику выдаётся карта (масштаб 1:4000) и чип электронной 

отметки. 

4.10. На полигоне соревнований имеются запрещенные для пробегания 

районы, которые обозначены соответствующим условным знаком (территория 

запрещенная для пробегания). К ним относится авто парковки, зоны проезда к ним 

и лыже-роллерная трасса. 

4.11. Всем участникам необходимо иметь компас, часы, фломастер для 

удобства отметки взятых КП на своей карте и заряженный сотовый телефон в 

закрытом кармане или сумочке. 

 

5. Определение результатов и награждение 

5.1. Результат спортсмена определяется по времени, затраченному на 

прохождение заданного количества КП от момента старта до финиша. 

5.2.Снятие участника с дистанции без присвоения места осуществляется в 

случаях: 
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- потери чипа электронной отметки; 

- если спортсмен взял меньшее число КП, чем задано для его группы; 

- превышении КВ дистанции. 

5.3. Участники, занявшие I - IIIместа в каждой возрастной группе, 

награждаются электронными грамотами. 

 

Контактное лицо – Сергей Александрович Пугачев. 

Консультации осуществляются по тел.: +7(977) 894-77-45. 
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Приложение № 1 

ЗАЯВКА 

на участие команды 

_____________________________________________________ 
                         (наименование образовательного учреждения) 

 

в открытых муниципальных соревнованиях по спортивному ориентированию  

 «Кросс-выбор» 20.05.2026 г. 1 

в Городском округе Коломна (г. Коломна, парк 50-летия Октября.  
 

№ 

п/п 
Фамилия, имя обучающегося 

Дата рождения 

(число, месяц, год) 

Группа 

здоровья 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Я, _______________________________________________________________, 
(Ф.И.О. руководителя) 

 

- проинформировал родителей (законных представителей) об участии детей в 

Соревнованиях, об особенностях физической подготовки к Соревнованиям, 

требуемом снаряжении (в том числе соответствие снаряжения характеру 

мероприятия и погодным условиям), возможных рисках во время проведения 

Соревнований; 

- получил согласие родителей/законных представителей на участие ребёнка в 

Соревнованиях; 

- обеспечил организацию проверки наличия необходимых знаний, умений и 

навыков детей – участников Соревнований в соответствии с программой 

Соревнований; 

- провёл инструктаж по технике безопасности (Приложение 2) с участниками 

Соревнований. 

 

Руководитель команды               __________ / ___________________________ / 

 

Руководитель образовательной организации __________ / ____________________ / 
                                                                                                                                М.П.   (Подпись) 

  

                                                 
1 Далее «Соревнования» 

Документ создан в электронной форме. № согл-317042304-1 от 05.05.2026. Исполнитель: Применко Е.А.
Страница 5 из 7. Страница создана: 05.05.2026 11:51



Приложение № 2 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

«Меры безопасности на соревнованиях по спортивному ориентированию  

школьников г.о. Коломна» 

 

Район проведения соревнований по спортивному ориентированию школьников 

парк «50-летия Октября» г. Коломна характерен наличием сложного рельефа в 

виде берега р. Ока в южной части парка, а также наличием прогулочных дорожек 

по всему парку. В центре парк имеет лыже – роллерную трассу которая является 

запрещенной для пересечения. 

Для предотвращения травм, несчастных случаев в месте расположения и на 

дистанции соревнований, руководители и участники команд соревнований, члены 

бригад судей обязаны выполнять следующие положения: 

 

1. Личный состав групп, порядок прибытия и размещения. 

1.1. Команды, участвующие в соревнованиях, должны прибывать на соревнования в 

полном составе и в сроки, оговоренные Положением о соревнованиях. 

1.2. Запрещается включать в состав команд участников, не имеющих меддопуск, не 

подходящих по возрасту, установленном Положением, и привозить учащихся, 

не участвующих в соревнованиях. 

1.3. Личная ответственность за выполнение п. 1.2 возлагается на руководителя 

команды. 

1.4. Команды, прибывающие на соревнования, должны сразу зарегистрироваться в 

мандатной комиссии. 

1.5. Запрещается прибытие на соревнования отдельных участников без 

сопровождения взрослых. 

 

2. Санитарно-гигиенические требования. 

2.1. На руководителей команд возлагается ответственность за состояние здоровья 

участников. 

2.2. Командам надлежит иметь запас теплой питьевой воды (чая). 
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3. Оказание медицинской помощи. 

3.1. В случае получения травмы на дистанции, участнику необходимо обратиться к 

ближайшему судье (судьи одеты в жилет желтого цвета) и действовать по его 

указанию. 

3.2. Оказание доврачебной помощи силами руководителя команды разрешено 

только в случаях мелких травм (ссадины, небольшие порезы и т. п.). Во всех 

остальных случаях травм и заболеваний руководители обязаны обращаться к 

медицинскому сотруднику соревнований и руководствоваться его указаниями. 

3.3. Все случаи отправки участников в связи с состоянием их здоровья должны 

согласовываться с руководством соревнований. 

 

4. Участникам запрещено: 

4.1. самостоятельно выходить на трассу соревнований; 

4.2. пользоваться открытым огнем (курить). 

 

5. Техника безопасности. 

5.1. Руководители команд должны провести инструктаж по безопасности при 

следовании к месту соревнований и поведению на самих соревнованиях. 

5.2. Все руководители и участники соревнований должны безоговорочно 

выполнять требования руководителей соревнований: членов ГСК, 

комендантской службы.  

5.3. Передвижение участника по дистанции и поведение участников не должно 

подвергать опасности их здоровье, а также мешать работе других участников 

соревнований и прохожих. 
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