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Нижний Новгород 
 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ 
 
Организаторы соревнований: 
Министерство спорта Нижегородской области 
Департамент физической культуры и спорта администрации города Нижнего Новгорода 
Региональное отделение РССС в Нижегородской области 
Региональный центр «Вега» 
 
Время и место проведения: 
Соревнования проводятся на территории г. Нижний Новгород 20 апреля 2026 года 
Центр соревнований: л/б «Сормович» (Нижний Новгород, ул. Дубравная 21) 
 
 

 
  



Программа соревнований: 
Регистрация участников 09:00-10:30 
Начало старта 10:00 
Закрытие финиша 13:20 
Награждение 13:40 

Старт команд с интервалом 10 минут. Порядок старта будет сформирован и 
опубликован после закрытия онлайн-заявки, 18 апреля. 

Организатор оставляет за собой право вносить незначительные изменения в 
программу соревнований. 

 
Соревнования проходят в формате кросс-маршрута, протяженностью до 5 

километров по заданному маршруту с прохождением практических этапов по 
спортивному туризму.  

Перечень этапов: предстартовая проверка, спуск, подъем, вязание узлов, бивуак 
(разведение костра/определение видов костров, определение азимута, установка палатки). 

К участию допускаются команды из 4 участников, не менее одного участника 
противоположенного пола, имеющих необходимую практическую подготовку для 
прохождения маршрута и выполнения заданий на нем. 

Команды победители определяются по сумме баллов, набранных на практических 
этапах минус штрафные баллы. 

 
Перечень минимального снаряжения: 
• Рюкзак – 1 на команду, объемом до 60 литров. 
• Компас – минимум 1 шт. 
• Личные вещи – минимальный комплект (дождевик, запасные носки – 1 пара, шерстяная 
кофта или флисовая кофта, резиновые сапоги/непромокаемая обувь) – у каждого 
участника похода. 
• Групповая аптечка – 1 шт. 
• Заряженный мобильный телефон с выходом в интернет и GPS навигацией – минимум 2 
шт. 
• Питьевая вода – не менее 0.5 литра на каждого участника команды. 
• Перчатки/рукавицы для прохождения этапов с использованием веревок. 
 

Предварительные заявки принимаются через систему оргео до 17 апреля 2026 года 
(включительно) по ссылке https://orgeo.ru/event/52019. 

Если у вас возникнут проблемы с онлайн заявкой, отправьте её по адресу – 
vikaivanova165@gmail.com до 20:00 17 апреля. В заявке необходимо указать ВУЗ, фамилию, 
имя и отчество участников, дату рождения. 
 

Контакты: 
Главный судья соревнований: Грузинцев Сергей Юрьевич, +7 952 786 11 01 
 
Интернет-ресурсы: 
Студенческий спорт Нижегородской области – https://vk.com/studsport_nn 
  



Описание этапов 
 

1. Предстартовая проверка 
Цена этапа 10 баллов 

На предстартовой проверке команда предоставляет к осмотру личное и групповое 
снаряжение. Руководитель команды заполняет маршрутный лист для проверки судье 
старта, участники команды отвечают на вопросы по знанию границ полигона, по которому 
проходит маршрут, действиям в случае аварийной ситуации. Команде выдается карта-
схема местности, в которую внесен заданный маршрут движения с контрольными точками 
для посещения и выполнения практических заданий. Для прохождения маршрута 
вводится общее контрольное время (ОКВ), которое составляет – 180 минут (3 часа), по 
истечению которого команда должна закончить маршрут и сдать маршрутные документы 
судье старта. В случае превышения ОКВ команде назначается штраф 3 балла за каждую 
полную минуту.  

Штрафы: 
- грубое нарушение дисциплины и норм поведения на соревнованиях – 10 баллов;  
- незнание границ полигона и действий участников в случае ЧС – 5 баллов. 

2. Спуск 
Цена этапа – 20 баллов 

Спуск по склону осуществляется по судейским перилам спортивным способом без 
страховочной системы. Действия команды: команде необходимо соблюдая технику 
безопасности спуститься по склону за наименьшее время и уложиться в контрольное 
время, которое составляет 5 минут. В случае превышения контрольного времени этапа, 
команда снимается с этапа и безопасно заканчивает прохождение этапа с освобождением 
судейской веревки. 

Оборудование и параметры этапа: 
- одинарная судейская перильная веревка; 
- исходная и целевая сторона этапа находятся в безопасной зоне; 
- начало и окончание этапа ограничены оградительной лентой; 
 - длина этапа не более 20 метров; 
- крутизна склона до 30. 
Штрафы: 
- за «небезопасное» выполнение спуска (остановка судьей и исправление ошибки);  
- за потерю снаряжения на этапе (1 балл за единицу снаряжения); 
- за каждого непрошедшего участника - 5 баллов. 

3. Подъем 
Цена этапа – 20 баллов 

Подъем по склону по перилам. Подъем по склону осуществляется по судейским 
перилам спортивным способом без страховочной системы. Действия команды: команде 
необходимо, соблюдая технику безопасности подняться по склону за наименьшее время и 
уложится в контрольное время, которое составляет 5 минут. В случае превышения 
контрольного времени этапа, команда снимается с этапа и безопасно заканчивает 
прохождение этапа с освобождением судейской веревки.  

Оборудование и параметры этапа: 
- одинарная судейская перильная веревка; 
- исходная и целевая сторона этапа находятся в безопасной зоне; 
 - начало и окончание этапа промаркированы сигнальной лентой; 
- длина этапа не более 20 метров; 
- крутизна склона до 30. 
Штрафы: - за «небезопасное» выполнение подъёма (остановка судьей и исправление 

ошибки); 
- за потерю снаряжения на этапе (1 балл за единицу снаряжения); 



- за каждого участника, не успевшего пройти этап за контрольное время – 5 баллов. 
4. Вязание узлов 

Цена этапа – 12 баллов 
Контрольное время – 1 минута. Каждому участнику команды необходимо завязать 1 

узел из 10 представленных (австрийский проводник, баррел, булинь, встречный, 
грейпвайн, двойной булинь, полугрейпвайн, проводник, проводник восьмерка, прямой,). 

Карточки с узлами и веревки для завязывания узлов предоставляются судьями. 
Действия команды: каждый участник команды, выбирает одну карточку с названием узла 
из 10 представленных и завязывают узел самостоятельно, без помощи других участников 
команды. 

Оборудование и параметры этапа: 
 - веревка для завязывания узла диаметр 6-10 миллиметров, длина 1 метр; 
- карточки с названием узлов 10 штук. 
Штрафы: 
- помощь участнику – 2 балла; 
-  не завязан (неправильно завязанный) узел – 3 балла. 

5. Бивуак 
Цена этапа – 25 баллов 

Команде необходимо в установленном месте разжечь костер и приготовить чай на 
команду или сложить определенные виды костров, установить палатку и определить 
азимут до заданного объекта на местности. Начальная точка и точки определения 
направления азимута задаются судьями. 

Контрольное время - 15 минут. 
Оборудование и параметры этапа: 
- Судьи предоставляют палатку 
- Костровое снаряжение, дрова, котелок, вода (1 литр) - командное. 
Штрафы: 
- за «небезопасные» действия при работе с туристским снаряжением (1 балл за 

ошибку при работе); 
- нарушение норм поведения на соревнованиях (5 балл за замечания); 
- отсутствие закипания воды и невозможность приготовления чая (10 баллов); 
- неверно сложен костер, не дано название костра (2 балла за каждую ошибку); 
-за каждое неправильное определение азимута (ошибка более 5 градусов)-1 балл; 
- неустановленную палатку (10 баллов) или установленную с ошибками палатку (2 

балла за каждую ошибку). 


