



















ПОЛОЖЕНИЕ о проведении физкультурного мероприятия по триатлону
Индор-Триатлон  Дети
Южно-Сахалинск
2026 год



1. Общие положения
Физкультурное мероприятие по триатлону «Индор Дуатлон» Дети (далее — Соревнование) проводится в соответствии с календарным планом физкультурных  и спортивных мероприятий города Южно-Сахалинска на 2026 год и правилами вида спорта по триатлону (утв. приказом Минспорта России
Соревнования проводится с целью:
· популяризации и развития триатлона в городе Южно-Сахалинске;
· пропаганды здорового образа жизни среди населения;
· повышения спортивного мастерства участников, специализирующихся на циклических видах спорта;
· создания атмосферы спортивного соперничества, предоставления участникам равных возможностей и условий для честного спортивного соперничества.
2. Руководство проведение мероприятия
Общее руководство по организации и проведению Соревнований осуществляет Департамент по физической культуре и спорту администрации города Южно-Сахалинска (далее Департамент) и РСОО «Федерация триатлона Сахалинской области» (далее — Федерация).
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Федерацию и главную судейскую коллегию, утверждённую Федерацией (далее — ГСК).
Сценарий открытия и закрытия Соревнований (с указанием приглашенных лиц) Федерация предоставляет в адрес Департамента не позднее, чем за 3 дня начала Соревнований.
З. Место и сроки проведения Соревнования проводятся 02.05.2026.
Начало соревнования — 09:00 часов, награждение в 1 1 часов.
Соревнования проводятся на стадионе ГАУ ДО <<СШОР летних видов спорта им. заслуженного тренера РСФСР Э.М. Комнацкого», расположенном по адресу:
г. Южно-Сахалинск, ул. Горького, д. 39.
4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
Соревнования проводятся среди детей возрастом от 3 лет и старше. В случае наличия заявок на участие детей младшего возраста, организаторы вводят дополнительную категорию участников.
Возраст участников определяется по состоянию на год проведения соревнований;
К участию в Соревнованиях допускаются лица, подавшие полный пакет документов, а именно:
· свидетельство о рождении (оригинал и копия);
· справка от врача о допуске к соревнованиям (оригинал и копия);
· согласие родителей для участия в соревнованиях заполняют все участники на месте при получении стартового пакета.
Ответственность за прохождение дистанции лежит на участнике
Любой участник, который представляет опасность для других; участников, может быть снят с соревнований решением главного судьи;
Организаторы оставляют за собой право отказать в регистрации, участнику в случае обоснованных сомнений в том, что он физически способен преодолеть дистанцию, либо если участие в Соревновании несет угрозу его жизни и здоровью, либо в случае, если участие в Соревновании может нанести ущерб имиджу Соревнования.
5. Программа
08:00 — сбор и регистрация участников;
08 — брифинг участников;
09:00 — открытие Соревнований;
09: 10 — старт участников; 
1 1 — награждение.
Соревнования проводятся в соответствии с нижеследующими категориями и возрастными группами:
	Возрастные группы
	
	Дистанции* (м.)

	
	Бег
	Велогонка
	Бег

	Мальчики и девочки 3-5 лет (беговелы)
	100
	400
	

	Мальчики и девочки
6-7  лет
	100
	400
	100

	Мальчики и девочки 
8-9 лет
	200
	800
	100

	Мальчики и девочки
10-11 лет
	400
	1200
	200

	Мальчики и девочки
11-13 лет
	600
	1600
	400


· дистанции велоэтапа могут быть изменены
Во время соревнований участникам запрещается:
· снимать шлем во время движения на протяжении всей гонки; [image: ]	использовать помощь посторонних лиц, не участвующих в гонке и не входящих в судейскую бригаду. Только на пункте питания и зоне старта-финиша разрешено сторонним лицам (группе поддержке) кормить участника; [image: ]	снимать номер участника; [image: ]	при ремонте велосипеда создавать препятствия для остальных участников гонки; [image: ]	при обгоне более сильным участником не создавать помехи, толкаться и предоставить более благоприятную траекторию;
· съезжать с трассы; [image: ]	использовать наушники.
Участник может быть дисквалифицирован:
4
[image: ] за нарушение Порядка и Правил проведения соревнований; [image: ] разбрасывание мусора на месте проведения соревнований; [image: ] при отсутствии номера, велосипедного шлема.
Все спорные моменты во время соревнований решаются судейской комиссией.
Каждый спортсмен несет ответственность за понимание правил соревнований. Требования по допуску к участникам и инвентарю:
· наличие исправного велосипеда, для дисциплины, «дуатлон» (для категории 3-6 лет допускается участие на беговелах); [image: ]	наличие застегнутого шлема на голове в течение всей гонки для всех категорий, за исключением последнего бегового этапа для категории <<дуатлон» 3-6 лет; [image: ]	при получении стартовых пакетов стартовый номер для ребенка выдается родителю (опекуну) или представителю команды.
В случае сомнений судейской коллегии в физических, психологических или иных показателях, главный судья имеет право не допускать участника до участия в соревнованиях.
6. Условия подведения итогов
Соревнования личные. Победители определяются по наименьшему времени прохождения всей дистанции.
7. Награждение
Участники, занявшие 1-3 места в возрастных категориях награждаются медалями и дипломами Департамента.
8. Условия финансирования
Приобретение наградной атрибутики (медали, дипломы, наклейки на медали) и оказание услуг медицинского работника осуществляется за счет средств Департамента.
Прочие расходы, связанные с организацией соревнований осуществляется за счет средств Федерации.
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Медицинское обеспечение соревнований осуществляется в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 N2 1144-н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятий.
В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы, повлекших вредные последствия для участников и зрителей, за их результаты организаторы ответственности не несут.
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