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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 

3 класса 

 
Количество технических этапов: 6 

Общее контрольное время: 5 мин. 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 
СТАРТ 

 

Блок этапов 1-2. Навесная переправа – Спуск по перилам. 

Блок этапов следует проходить в следующем порядке: 

1) участник переправляется по навесной переправе до ТО1 по условиям этапа 1; 

2) участник спускается по вертикальным перилам по условиям этапа 2. 

Блок этапов проходится без потери самостраховки. 

 

Этап 1. Навесная переправа. 

 Параметры этапа: 
 

Длина этапа Крутизна 

18 м 19˚ 

 Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, судейские двойные перила. 

ЦС – ОЗ. ТО1 – 2 судейских карабина. 
Действия: 

Переправа по п.7.9. 
Обратное движение: 

По п.7.9 ногами вперёд. 

 

Этап 2. Спуск по перилам. 

 Параметры этапа: 
 

Длина этапа Крутизна 

6 м 90˚ 

 Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина. 

ЦС – БЗ. 

Действия: 

Организация перил по п.7.6, спуск по п.7.10, снятие перил по п.7.6.15 



Обратное движение: 

Подъём по п.7.10. 

 

Блок этапов 3-4. Подъем по стенду с зацепами – Спуск по перилам. 

Блок этапов следует проходить в следующем порядке: 

1) участник поднимается по стенду с зацепами до ТО2 по условиям этапа 3; 

2) участник спускается по вертикальным перилам по условиям этапа 4. 

Блок этапов проходится без потери самостраховки. 

 

Этап 3. Подъем по стенду с зацепами. 

Параметры этапа: 
 

Длина этапа Крутизна 

6 м 90˚ 

  Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, стенд с зацепами. 

ЦС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина. 

Действия: 

Подъём по п.7.11.1(а) свободным лазанием по зацепам. 

Примечание: 

В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник возвращается 

в БЗ и повторяет прохождение этапа. 

 

Этап 4. Спуск по перилам. 

 Параметры этапа: 
 

Длина этапа Крутизна 

6 м 90˚ 

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО2 – 2 судейских карабина. 

ЦС – БЗ. 

Действия: 

Организация перил по п.7.6, спуск по п.7.10, снятие перил по п.7.6.15 
Обратное движение: 

По условиям прохождения этапа 3. 

Примечание: 

После прохождения этапа участникам разрешается оставить веревки и карабины. 

 

Блок этапов 5-6. Подъем по перилам – Навесная переправа. 

Блок этапов следует проходить в следующем порядке: 

1) участник поднимается по вертикальным перилам до ТО1 по условиям этапа 5; 

2) участник переправляется по навесной переправе по условиям этапа 6. 

Блок этапов проходится без потери самостраховки. 

Этап 5. Подъем по перилам. 

 Параметры этапа: 
 



Длина этапа Крутизна 

6 м 90˚ 

 Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО1 – 2 судейских карабина, судейские перила. 

ЦС – ОЗ. 

Действия: 

Подъём по п.7.10. 
Обратное движение: 

Спуск по п.7.10. 

 

Этап 6. Навесная переправа. 

 Параметры этапа: 
 

Длина этапа Крутизна 

18 м 19˚ 

 Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО1 – 2 судейских карабина, судейские двойные перила. 

ЦС – БЗ. 
Действия: 

Переправа по п.7.9. 
Обратное движение: 

По п.7.9. 

Примечание: 

В случае касания узлов или средств крепления перил навесной переправы к опоре 

при спуске по этапу 6 – участник должен повторить прохождение этапа 6 без 

нарушений. 

 
ФИНИШ 
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