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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Всероссийские соревнования по легкой атлетике «Кубок ЗМС Татьяны 

Зеленцовой» (далее – Соревнования) проводятся с целью: 

- развития легкой атлетики в Российской Федерации; 

- популяризации легкой атлетики среди обучающихся в образовательных 

организациях и учреждениях спорта; 

- привлечения детей и подростков к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом в образовательных организациях и по месту жительства и 

учреждениях спорта; 

- выявления талантливых юных спортсменов. 
 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 22-25 июня 2026 года, в г. Улан-Удэ Республики 

Бурятия, по адресу: Центральный стадион г. Улан-Удэ, ул. Кирова 1, в том числе 

день приезда – 22 июня 2026 года, день отъезда – 25 июня 2026 года. 
 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство проведением Соревнований осуществляет 

Министерство спорта и молодежной политики Республики Бурятия (далее – 

Минспорт). 

Полномочия Минспорта по организации и проведению Соревнований в 

соответствии с государственным заданием на оказание государственных услуг 

(выполнение работ) на текущий календарный год осуществляет Автономное 

учреждение Республики Бурятии «Центр спортивной подготовки» (далее – АУ 

РБ ЦСП).  

Непосредственное проведение Соревнований осуществляет 

Республиканская общественная организация «Федерация легкой атлетики 

Республики Бурятия», в  полномочия которой также входит назначение Главной 

судейской коллегии (ГСК). 
 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации 

в возрастных категориях: 

1 группа: старший возраст – юноши и девушки 2009- 2010 г.р.;  

2 группа: средний возраст – юноши и девушки 2011- 2012 г.р.;  

3 группа: младший возраст – юноши и девушки 2013-2014 г.р.;  

4 группа: девочки и мальчики 2015 г.р. и младше (далее – Спортсмены). 

Состав эстафетной команды – один участник из каждой возрастной 

группы. 

Участники соревнований не должны иметь противопоказаний по 

состоянию здоровья, которое подтверждается медицинской справкой с допуском 

на выбранную дистанцию, заверенной подписью врача по спортивной медицине 

с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью 

медицинской организации (далее – медицинская справка). 

Медицинская справка, предоставленная в комиссию по допуску, не 

возвращается. Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией 

по допуску только при предъявлении оригинала в бумажном виде. Справка 



 

 

действительна в течение месяца со дня выдачи (если не указан иной срок 

действия на справке). Участник принимает на себя всю ответственность за 

подлинность документов. 

Дополнительные требования и критерии допуска участников отображены 

в регламенте Мероприятия. 

Для допуска к Мероприятию доверенное лицо участника/ участник обязан 

предоставить: 

- документ, удостоверяющий личность участника Мероприятия (оригинал 

паспорта/ свидетельства о рождении); 

- медицинская справки участника Мероприятия (оригинал или оригинал и 

копия в бумажном виде); 

- согласие родителей (законных представителей) на участие 

несовершеннолетнего в Мероприятии (Приложение №1); 

- согласие на обработку персональных данных (Приложение №2); 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- полис обязательного медицинского страхования (для граждан 

Российской Федерации). 

При проведении Мероприятия осуществляется обработка персональных 

данных. 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

Соревнования проводятся среди юношей и девушек по программе 

двоеборья:  

двоеборье № 1 – барьерный бег 60 м + барьерный бег 200 м (4 группа); 

двоеборье № 2 –    барьерный бег 60 м + барьерный бег 300 м (1, 2, 3 

группы);  

двоеборье № 3 –  бег 100 м + бег 200 м (1, 2, 3 группы);   

двоеборье № 4  –  бег 400 м + бег 800 м  (1, 2, 3 группы);  

двоеборье  № 5  –  бег 1000 м + бег 1500 м (1, 2 группы);   

двоеборье № 6  – бег 60 м + бег 200 м (4 группа).  

Так же в программу Соревнований включена эстафета 4 х 200 м. 

22 июня – день приезда участников; официальная тренировка, совещание 

ГСК с представителями команд; 

23 июня – бег 60 м и 200 м (двоеборье № 6), бег 100 м и бег 200 м 

(двоеборье № 3), бег 400 м (двоеборье № 4), бег 1000 м (двоеборье № 5), эстафеты 

4х200 м. 

24 июня – барьерный бег 60 м и барьерный бег 200 м с/б (двоеборье № 1), 

барьерный бег 60 м и барьерный бег 300 м (двоеборье № 2), бег 800 м (двоеборье 

№ 4), бег 1500 м (двоеборье № 5),  

25 июня – день отъезда. 
 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами по виду спорта 

«Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 9 марта 2023 г. № 153 (далее – Правила). 

Соревнования являются личными. 

 
 



 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 
Победители и призеры в каждой возрастной группе в каждом двоеборье 

награждаются кубками, медалями и дипломами Минспорта. 

Тренер победителя в каждой возрастной группе награждается дипломом 

Минспорта. 

Участники, занявшие 4-6 места в каждой возрастной группе, в каждом 

двоеборье, награждаются дипломами Минспорта. 

Специальные призы представлены в девяти номинациях: Главный приз 

за абсолютно лучший результат в барьерном двоеборье – «Кубок Татьяны 

Зеленцовой»; Два Малых кубка в барьерном многоборье; Лучший юный 

барьерист; Лучший юный спринтер; Лучший атлет в 1 возрастной группе; 

Лучший атлет во 2 возрастной группе; Лучший атлет в 3 возрастной группе; 

Лучший тренер; Лучший судья. Победители в номинациях награждаются 

призами Фонда «Бег в удовольствие». 
 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

АУ РБ ЦСП осуществляет финансовое обеспечение Соревнований в 

соответствии с Порядком финансирования за счет средств регионального 

бюджета и Нормами расходов средств на проведение физкультурных и 

спортивных мероприятий, включенных в Календарный план официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Республики Бурятия на 

2026.  

Расходы по командированию участников команд за счет командирующих 

организаций. 
 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. №353, а также 

требованиям правил соревнований по легкой атлетике, установленных в 

Российской Федерации. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Установленных 

Роспотребнадзором, при проведении спортивных и физкультурных мероприятий 

возлагается на организаторов Мероприятия. 

Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей 

возлагается на Федерацию и собственников объектов спорта. 

Мероприятие проводится на объекте спорта, включенном во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом 

от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 

2020 года №1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 



 

 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 

и спортивных мероприятиях». 

Организаторам и участникам физкультурного мероприятия запрещается 

оказывать противоправное влияние на результаты Мероприятия, участвовать  

в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения 

пари на официальные спортивные Мероприятия в соответствии с требованиями, 

установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 

2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Обязательным является наличие у участников и сопровождающих их лиц 

медицинских документов (справки) о состоянии здоровья, в том числе 

содержащих сведения об отсутствии в течение 21 календарного дня контактов с 

больными инфекционными заболеваниями, о профилактических прививках в 

соответствии с Национальным календарем профилактических прививок, в том 

числе против кори 2-х кратно. Указанные сведения вносятся в справку не ранее 

чем за 3 рабочих дня до прибытия на территорию Республики Бурятия. 
 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников в день приезда. 

Страхование участников производится за счёт средств бюджетов 

субъектов Российской Федерации и внебюджетных средств,  

в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 
 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявки на Соревнования для юношей и девушек до 18 лет, до 16 лет 

принимаются через единую информационную систему Всероссийской 

Федерации легкой атлетики htpp://vfla.lsport.net/ до 19 июня 2026 года 18:00 по 

московскому времени; для юношей и девушек до 14 лет, мальчиков и девочек до 

12 лет через онлайн сервис организации спортивных мероприятий Orgeo.ru 

https://orgeo.ru/event/51814 до 19 июня 2026 года 18:00 по московскому времени. 

В комиссию по допуску участников в день приезда на Соревнования 

представляются:  

- паспорт или свидетельство о рождении гражданина Российской 

Федерации; 

- медицинская заявка, заверенная медицинским учреждением и 

руководителем командирующей организации; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- действующий сертификат РУСАДА участников для всех возрастных 

категорий и тренеров (по требованию). 

 



 

 

Приложение №1 
Согласие родителей (законных представителей)  

на участие несовершеннолетнего в Соревнованиях 
Я, ____________________________________________________________________________________,  

(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью) 

паспорт: серия ______ № ___________________, выдан 

_______________________________________________________________________________________

_ 

«____» ___________  _____г., являясь родителем / законным представителем       
                     (нужное подчеркнуть)  

___________________________________________________________________, _______________ г.р., 
(Ф.И.О. несовершеннолетнего полностью) 

на основании свидетельства о рождении (паспорта для достигших 14-летнего возраста) серия ______ 

номер ___________, выдан(о) 

__________________________________________________________________________________ 

«____» _______________  ______ г.  

зарегистрированный по адресу: 

______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________,  
добровольно соглашаюсь на участие моего ребёнка (опекаемого) в соревнованиях по легкой атлетике 

(далее – мероприятие) «____» _____________20 ___ г., и при этом:  
1. Я осознаю, что участие моего ребёнка (опекаемого) в данном виде мероприятий, при наличии у 

моего ребёнка (опекаемого) противопоказаний врачей, может привести к негативным последствиям для его 

здоровья и жизни, в том числе в связи с распространением коронавирусной инфекции. 

2. Я подтверждаю, что мой ребёнок (опекаемый) имеет необходимый допуск врачей для участия в 

данном виде мероприятий.  

3. Я принимаю всю ответственность за травму, полученную мной и/или моим ребёнком 

(опекаемым) по ходу мероприятия не по вине организаторов (включая, но, не ограничиваясь случаями 

причинения травм вследствие несоблюдения предъявляемых требований к участникам мероприятия и 

неосторожного поведения участника во время мероприятия), и не имею права требовать какой-либо 

компенсации за нанесение ущерба от организаторов мероприятия.  

4. Если во время мероприятия с ребёнком (опекаемым) произойдет несчастный случай, прошу 

сообщить об 

этом:____________________________________________________________________________.  
                        (Ф.И.О. и номер телефона) 

5. Я обязуюсь, что я и мой ребёнок (опекаемый) будем следовать всем требованиям 

организаторов мероприятия, связанным с вопросами безопасности и условиями допуска к 

мероприятиям, а также соблюдения всех мер и предосторожностей в связи с эпидемиологической 

обстановкой. 

6. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество и имущество моего ребёнка 

(опекаемого), оставленное на месте проведения мероприятия, и в случае его утери не имею право 

требовать компенсации от организаторов мероприятия.  

7. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной 

мне и/или моему ребёнку (опекаемому) организаторами.  

8. Я подтверждаю, что я и мой ребёнок (опекаемый) с Положением о проведении мероприятия 

ознакомлены.  

9. Я согласен с тем, что выступление моего ребёнка (опекаемого) и интервью с ним и/или со 

мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано 

в целях рекламы без ограничений по времени и формату; я отказываюсь от компенсации в отношении 

этих материалов.  

10. Я подтверждаю, что решение об участии моего ребёнка (опекаемого) принято мной 

осознанно без какого-либо принуждения, в состоянии полной дееспособности, с учетом потенциальной 

опасности.  

11. На основании Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных 

данных» и п. 1, ст. 64 Семейного кодекса РФ, даю своё согласие на обработку персональных данных 

несовершеннолетнего. 
 _____________________                 ______________________________________               _______________________              

(подпись)          (расшифровка)                                                           (дата) 



 

 

Приложение №2 
Согласие на обработку персональных данных (сведений о состоянии здоровья) 

 

Участник физкультурно-спортивного мероприятия (далее – Участник), предоставляя медицинское 

заключение о допуске к участию в физкультурно-спортивном мероприятии (далее – Медицинское 

заключение), организуемых Автономная некоммерческая организация «Центр реализации спортивных 

проектов» (Фонд «Бег в удовольствие», далее – Исполнитель), дает Исполнителю согласие на 

обработку своих персональных данных, в том числе сведений о состоянии здоровья. Обработка 

сведений о состоянии здоровья может производиться только без использования средств автоматизации 

(на бумажных носителях). Обработка персональных данных включает в себя: сбор, систематизацию, 

хранение, уточнение, использование, уничтожение, передачу. 

Медицинское заключение является неотъемлемой частью договора (оферты), заключенного между 

Участником и Исполнителем. 

Участник, предоставляя Медицинское заключение, дает согласие на обработку следующих 

персональных данных: фамилия, имя, отчество, возраст/дата рождения, заключение врача о состоянии 

здоровья / допуске к участию в физкультурно-спортивном мероприятии, иные сведения, указанные в 

Медицинском заключении. 

Предоставляя Медицинское заключение, Участник соглашается на обработку персональных 

данных Исполнителем в течение срока действия договора с целью подтверждения допуска Участника 

к участию в физкультурно-спортивном мероприятии в соответствии с условиями договора (оферты), 

заключенного между Участником и Исполнителем.  

При обработке персональных данных Исполнитель руководствуется Федеральным законом от 

27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». 

Согласие на обработку персональных данных вступает в силу с момента его подписания и действует 

в течение срока действия договора (оферты), заключенного между Участником и Исполнителем. Срок 

хранения Медицинского заключения соответствует сроку хранения договора (оферты) и составляет 

пять лет. 

Согласие на обработку персональных данных может быть отозвано Участником в любой момент 

путем отправки на электронный адрес info@timerman.org сканированной копии подписанного отзыва 

согласия на обработку персональных данных, либо путем вручения (направления) Исполнителю 

отзыва на бумажном носителе. При этом Исполнитель вправе продолжить обработку персональных 

данных без согласия при наличии оснований, указанных в пунктах 2-11 части 1 статьи 6, части 2 статьи 

10 и части 2 статьи 11 Федерального закона № 152-ФЗ «О персональных данных». 

Данные Участника: 

Ф.И.О. полностью - ______________________________________________________________________  
 

Адрес места жительства - _________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________________________________ 
 

Паспортные данные (паспорт серия, номер, кем и когда выдан) - 

_____________________________________________________________________________________  

Данные законного представителя Участника – несовершеннолетнего лица:  

(заполняется в случае подписания согласия законным представителем) 
 

Ф.И.О. полностью - ______________________________________________________________________  
 

Адрес места жительства - _________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________________________________ 
 

Паспортные данные (паспорт серия, номер, кем и когда выдан) - 

_______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________  

Реквизиты доверенности или иного документа, подтверждающего полномочия представителя 

_______________________________________________________________________________________  
 

_______________________ (дата)                                  ________________________ (подпись) 



 

 

Кубок ЗМС Татьяны Зеленцовой 

г. Улан-Удэ                         Центральный стадион                 23-24 июня 2026 г. 

РАСПИСАНИЕ (предварительное) 

23 июня 2026 г. 

Девочки, девушки Мальчики, юноши 

9.00 60 м U12 9.25 60 м U12 

9.45 100 м U14 10.30 100 м U14 

10.05 100 м U16 10.45 100 м U16 

10.20 100 м U18 11.00 100 м U18 

11.10 200 м U12 12.15 200 м U12 

11.35 200 м U14 12.30 200 м U14 

11.55 200 м U16 12.40 200 м U16 

12.05 200 м U18 12.50 200 м U18 

13:30 Открытие соревнований 

16.00 400 м U14 16.30 400 м U14 

16.15 400 м U16 16.40 400 м U16 

16.25 400 м U18 16.50 400 м U18 

17.00 1000 м U16 17.10 1000 м U16 

17.05 1000 м U18 17.15 1000 м U18 

17.25 Эстафетный бег 4х200 м 17.35 Эстафетный бег 4х200 м 

 

24 июня 2026 г. 

Девочки, девушки Мальчики, юноши 

9.00 1500 м U16 9.20 1500 м U16 

9.10 1500 м U18 9.30 1500 м U18 

9.40 60 м с/б U12 9.50 60 м с/б U12 

9.55 60 м с/б U14 10.05 60 м с/б U14 

10.15 60 м с/б U16 10.30 60 м с/б U16 

10.20 60 м с/б U18 10.40 60 м с/б U18 

10.50 800 м U14 10.55 800 м U14 

10.40 800 м U16 11.05 800 м U16 

10.50 800 м U18 11.15 800 м U18 

11.30 200 м с/б U12 11.40 200 м с/б U12 

11.45 300 м с/б U14 11.55 300 м с/б U14 

12.05 300 м с/б U16 12.15 300 м с/б U16 

12.10 300 м с/б U18 12.25 300 м с/б U18 

13.30 Закрытие соревнований, награждение  

 

 


