
РЕГЛАМЕНТ

Республиканские соревнования по триатлону и Открытый Кубок Федерации триатлона Республики Коми
Дисциплина: акватлон


1. Сроки и место проведения соревнований
Соревнования проводятся в ГАУ РК «Спортивная школа «Орбита» по адресу: Республика Коми, г. Сыктывкар, ул. Петрозаводская, д. 10. Сроки проведения: 16-17 мая 2026 г.
	
2. Программа соревнований
	16 мая 2026 г.
День приезда

	17 мая 2026 г.

	08:30-11:00
	Комиссия по допуску участников к соревнованиям, выдача стартовых пакетов

	09:00-09:20
	Разминка участников

	09:20-09:25
	Брифинг для участников и представителей

	09:25-09:30
	Торжественное открытие соревнований

	09:30
	Начало забегов

	09:30-10:20
	Забеги на дистанцию 5 км 

	10:20-10:40
	Забеги на дистанцию 2,5 км

	10:40-10:50
	Забеги на дистанцию 1,5 км

	10:50-11:00
	Забеги на дистанцию 1 км

	11:00-11:10
	Забеги на дистанцию 750 метров

	11:10-11:20
	Забеги на дистанцию 500 метров

	11:20-11:30
	Забеги на дистанцию 250 метров

	11:30-11:45
	Организованный переход со стадиона в плавательный бассейн

	11:45-11:55
	Проведение брифинга, разминка участников

	12:00
	Начало заплывов

	12:00-12:10
	Заплывы на дистанцию 50 метров

	12:10-12:30
	Заплывы на дистанцию 200, 300 метров

	12:30-13:00
	Заплывы на дистанцию 500 метров

	13:00-13:45
	Заплывы на дистанцию 1000 метров

	13:45-14:10
	Подведение итогов, определение победителей

	14:10-14:30
	Награждение победителей и призёров

	14:30
	Закрытие соревнований

	17 мая 2026 г.
День отъезда



3. Требования к участникам и условия их допуска
[bookmark: _GoBack]К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие соответствующую уровню соревнований подготовку, снаряжение и допуск врача.


Возрастные группы и дистанции АКВАТЛОНА
	Участники
	Дистанции

	Мальчики и девочки 7-8 (2018-2019 г.р.)
	 500 м бег / 50 м плавание

	Мальчики и девочки 9-10 (2016-2017 г.р.)
	 750 м бег / 50 м плавание

	Мальчики и девочки 11-12 (2014-2015 г.р.)
	 1 км бег / 200 м плавание

	Юноши и девушки 13-14 (2012-2013 г.р.)
	 1,5 км бег / 300 м плавание

	Юноши и девушки 15-17 (2009-2011 г.р.)
	 2,5 км бег / 500 м плавание

	Мужчины и женщины 18-34 (1992-2008 г.р.)
	 5 км бег / 1000 м плавание

	Мужчины и женщины 35-49 (1977-1991 г.р.)
	 5 км бег / 1000 м плавание

	Мужчины и женщины 50-59 (1967-1976 г.р. и старше)
	2,5 км бег / 500 м плавание

	Мужчины и женщины 60 + (1966 г.р. и старше)
	1,5 км бег / 300 м плавание

	Любители мужчины и женщины 18 + (2008 г.р. и старше)
	1,5 км бег / 300 м плавание

	Эстафета 2 чел. (2010 г.р. и старше)
	 5 км бег / 1000 м плавание



* В случае, если в возрастных группах 18-34, 35-49, 50-59, 60 + будет по 1-2 участника, группы могут быть объединены.

Возрастные группы и дистанции ЗАБЕГА
	Участники
	Дистанции

	Мальчики и девочки 5-6 лет (2020-2021 г.р.)
	250 метров

	Мальчики и девочки 7-8 лет (2018-2019 г.р.)
	500 метров

	Мальчики и девочки 9-10 лет (2016-2017 г.р.)
	750 метров

	Мужчины и женщины 18 + (2008 г.р. и старше)
	5 км 



4. Обеспечение безопасности участников и зрителе
Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности, участников и зрителей, отвечать требованиям правил вида спорта.
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 № 61238).
5. Заявки на участие
Предварительные заявки подаются в главную судейскую коллегию за 2 дня до начала соревнований, до 15 мая 2026 года на электронный адрес е-mail: triathlon.komi11@gmail.com. Электронная заявка открыта на сайте  https://orgeo.ru  до 15 мая 2026 года до 15 час. 00 мин. Предварительная заявка должна содержать следующие сведения об участнике (-ах): ФИО, год рождения, город (район), возрастная категория.
Заявки на участие принимаются по установленной форме, подписанные руководителем организации и допуском врача на каждого участника, и оригиналы иных необходимых документов представляются в комиссию по допуску в день приезда.

В комиссию по допуску представляются следующие документы:
- паспорт гражданина Российской Федерации (свидетельство о рождении);
- полис обязательного медицинского страхования (или лицензия ФТР);
- справка – допуск врача (оригинал + копия);
- согласие на обработку личных данных.

6. Дополнительная информация
Региональная спортивная общественная организация «Федерация триатлона Республики Коми»: triathlon.komi11@gmail.com.
Президент Федерации – Рудаков Константин Николаевич, +7-900-975-8000.

7. Условия подведения итогов
[bookmark: _Hlk157769153]Соревнования проводятся по правилам вида спорта «триатлон»: (http://minsport.gov.ru/sport/high-sport/pravila-vidov-sporta/35576/) 
и правилам Всемирной федерации триатлона (World Triathlon): (https://triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules).

8. Награждение
Победители и призеры соревнований в каждой возрастной категории награждаются медалями и дипломами.
Дополнительно могут быть установлены призы спонсорами и другими организациями.
9.  Финансирование
Расходы по награждению победителей и призеров (медали, грамоты) несет ГАУ РК «ЦСПСК».
Расходы по оплате работы судейской коллегии, медицинского обеспечения, предоставление спортивной базы несет РСОО «ФТ РК».
Расходы по командированию участников команд (проезд к месту соревнований и обратно, суточные в пути, питание и размещение в дни соревнований, страхование участников).
[bookmark: _Hlk135230767]Участники вносят стартовый взнос. Оплата стартовых взносов осуществляется за счет средств командирующих организаций или собственных средств.

Размер стартового взноса: 
АКВАТЛОН
	Участники
	До 30.04.2026
	До 15.05.2026

	Мальчики и девочки 7-8 лет
	200
	300

	Мальчики и девочки 9-10 лет 
	200
	300

	Мальчики и девочки 11-12 лет 
	200
	300

	Юноши и девушки 13-14 лет 
	200
	300

	Юноши и девушки 15-17 лет 
	200
	300

	Мужчины и женщины 18-34 лет 
	700
	800

	Мужчины и женщины 35-49 лет
	700
	800

	Мужчины и женщины 50-59 лет
	700
	800

	Мужчины и женщины 60 + 
	200
	300

	Любители мужчины и женщины 18 + (2008 г.р. и старше)
	700
	800

	Эстафета 2 чел. (с команды)
	1200
	1500



ЗАБЕГ
	Участники
	До 30.04.2026
	До 15.05.2026

	Мальчики и девочки 5-6 лет 
	бесплатно
	бесплатно

	Мальчики и девочки 7-8 лет 
	200
	300

	Мальчики и девочки 9-10 лет 
	200
	300

	Мужчины и женщины 18 + 
	700
	800



Взнос оплачивается безналичным расчетом согласно нижеуказанным реквизитам:
Получатель: Рудаков Константин Николаевич.
Перевод по номеру телефона: 8-909-121-8026. Сбербанк.
В назначении платежа указать: «Взнос Фамилию и имя» (образец: взнос Петров Иван).
После оплаты организационного взноса каждому участнику будет выписан чек, подтверждающий оплату взноса.
