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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ» (ЛИЧНАЯ) 

Класс дистанции - 3 

Количество этапов –8 

Контрольное время – 10 минут. 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

Дистанция оборудована ВСС. ВСС работает  для блоков этапов 1–2, 3-4. Конец 

ВСС закреплен в судейском ТО на ИС 1 этапа. На концах ВСС узел «проводник-

восьмёрка». Все судейские карабины на дистанции являются не разъёмными. 
 При прохождении этапа 6 запрещено касание  ТО-1, опоры, узлов и средств 

крепления перил навесной переправы к ТО-1. В случае нарушения данных 

требований, участник должен вернуться на ИС этапа 6 в соответствии с Условиями 

обратного движения и повторить прохождение этого этапа без нарушений.  
В случае пристёжки к перилам на этапе 1 или отстёжки от перил на этапе  4 в ОЗ 

этапов и касания ТО 3, опоры, а также узлов и средств крепления перил навесной 

переправы к ТО 1 при спуске по этапу ТО 3 – необходимо повторить этап, на 
котором совершено нарушение. 

 

СТАРТ 

Расстояние от линии старта до ТО 1 – 2 м. 
 

Блок этапов 1-2. Навесная переправа – спуск по перилам.  

Этап 1. Навесная переправа. 
Параметры: L= 20 м (вверх) =19°.  

Оборудование этапа: ИС – КЛ, БЗ 1; двойные судейские перила, ВСС; ЦС – ТО 2.  

Действия: переправа участника по п. 7.9.  

Обратное движение: по п. 7.9 ногами вперёд.  
Этап 2. Спуск по перилам.  

Параметры: L = 8 м, α = 90°.  

Оборудование этапа: ИС – ТО 2;  судейский карабин - 2 шт; ВСС-1; ЦС – БЗ 2.  

Действия:  организация перил - по п. 7.6, спуск участника по п. 7.10 с ВСС, в  БЗ-2 
Обратное движение: по судейским перилам по п. 7.10. 

Движение участника к ТО-3 на ЦС этапа 4 вдоль нитки этапа, на которой работает 

данный участник, по земле. 
Блок этапов 3-4. Подъём по перилам – спуск по крутонаклонной переправе.  

3.Подъём по перилам. 

3.  Параметры: h= 8 м, а = 90°  

Оборудование этапа: ИС – БЗ 2; судейские перила, ВСС-1; ЦС – ТО 2.  
Действия: подъём по п. 7.10.  

Обратное движение: спуск по судейским перилам по п. 7.10.  

 

4. Спуск по крутонаклонной переправе. 



Параметры: L = 12 м, α = 45°.  

Оборудование этапа: ИС – ТО 2; командные перила; ВСС; ЦС – БЗ 3.  

Действия: организация перил - по п. 7.6, движение участника - по п. 7.10 с ВСС, 
снятие перил - по п. 7.6.15 из БЗ-3  

 Обратное движение: по судейским перилам по п. 7.10. 

Расстояние до ИС 5 этапа – 300 м 

Этап 5. Переправа по бревну с организацией перил .  
Параметры: L = 7 м, α = 0°, ОЗ (бревно) -4 м. ИС: БЗ2-1 м, ТО2 горизонтальная 

опора; ЦС: БЗ2- 2 м. 

Оборудование этапа: Организация перил по п.7.6. Движение по п.7.14. Снятие 
перил по п.7.6.15. 

Обратное движение: По КОД. 

Расстояние до ИС 6 этапа 2 м. 

 Этап 6. Навесная переправа .  
Параметры: L = 19 м, α (вверх) = 0°.  

Оборудование этапа: ИС: БЗ-2, КЛ - начало ОЗ, ТО1- горизонтальная опора. 

Двойные судейские перила. ЦС: БЗ-1, КЛ - окончание ОЗ, ТО2- горизонтальная 
опора.  

Действия: переправа участника по п. 7.9.  

Обратное движение: по п. 7.9.  

Расстояние до ИС 7 этапа 4 м. 
Этап 7. Переправа по параллельным перилам. 

Параметры: L = 19 м, α = 0°.  

Оборудование этапа: ИС: БЗ-1, КЛ - начало ОЗ, ТО1- горизонтальная опора.  
Судейские перила: верхние одинарные перила, нижние двойные  перила. ЦС: БЗ-2, 

КЛ - окончание ОЗ, ТО2- горизонтальная опора.  

Действия: Движение  по п. 7.8 

Обратное движение: По судейским перилам по п. 7.8 
Расстояние до ИС 8 этапа 2 м. 

Этап 8. Переправа методом «Вертикальный маятник». 

Параметры: L = 3 м. , h- 8 м. 
Оборудование этапа: ИС: БЗ-1, КЛ - начало ОЗ; судейские перила; ЦС: БЗ-2, КЛ- 

окончание ОЗ.  

Действия: Движение  по п. 7.15, 7.15.2(а). 

Обратное движение: по КОД. 
Расстояние до финиша 250 м. 

ФИНИШ: по пересечению КЛ  
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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ» КОРОТКАЯ (СПРИНТ) 

Класс дистанции - 2 

Количество этапов – 4 

Контрольное время – 7 минут. 

Длина дистанции - 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный 

туризм», раздела 3, части 7. Далее пункт Правил, указанный в условиях этапа. На 

дистанции будет применяться электронная отметка SFR. Станции СТАРТ, ФИНИШ. 

Старт по стартовому протоколу.  

СТАРТ 

Расстояние от линии старта до БЗ1 1 этапа – 3 м. 

 Этап 1. Навесная переправа  

Параметры: L = 19 м, α (вверх) = 0°.  

Оборудование этапа: ИС: БЗ-1, КЛ - начало ОЗ, ТО1- горизонтальная опора. Двойные 

судейские перила. ЦС: БЗ-2, КЛ - окончание ОЗ, ТО2- горизонтальная опора.  

Действия: переправа участника по п. 7.9.  

Обратное движение: по п. 7.9.  

Расстояние до БЗ1 2 этапа  -2 м. 

Этап 2. Переправа по бревну  

Параметры: L = 5 м, α = 0°.  

Оборудование этапа: ИС: БЗ-1, КЛ - начало ОЗ, ТО1- судейский карабин закрытого 

типа.  ЦС: БЗ-2, КЛ - окончание ОЗ. 

Действия: Организация перил по п.7.6. Движение по п.7.14. Снятие перил по п.7.6.15. 

Обратное движение: По КОД. 

Расстояние до БЗ1 3 этапа  – 300 м.  

Этап 3. Переправа методом «Вертикальный маятник». 

Параметры: L = 3 м. , h- 8м. 

Оборудование этапа: ИС: БЗ-1, КЛ - начало ОЗ; судейские перила; ЦС: БЗ-2, КЛ- 

окончание ОЗ.  

Действия: Движение  по п. 7.15, 7.15.2(а). 

Обратное движение: по КОД. 

Расстояние до БЗ1 4 этапа  - 3м. 

Этап 4. Переправа по параллельным перилам. 

Параметры: L = 19 м, α = 0°.  

Оборудование этапа: ИС: БЗ-1, КЛ - начало ОЗ, ТО1- горизонтальная опора.  

Судейские перила: верхние одинарные перила, нижние двойные  перила. ЦС: БЗ-2, КЛ 

- окончание ОЗ, ТО2- горизонтальная опора.  

Действия: Движение  по п. 7.8 

Обратное движение: По судейским перилам по п. 7.8 

Расстояние до финиша 250 м. 

ФИНИШ: по пересечению КЛ. 
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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ» КОРОТКАЯ (СПРИНТ) 

Класс дистанции - 1 

Количество этапов – 4 
Контрольное время – 8 минут. 

Длина дистанции - 
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный 

туризм», раздела 3, части 7. Далее пункт Правил, указанный в условиях этапа. На 

дистанции будет применяться электронная отметка SFR. Станции СТАРТ, ФИНИШ. 
Старт по стартовому протоколу.  

СТАРТ 

Расстояние от линии старта до БЗ1 1 этапа – 3 м. 
 Этап 1. Навесная переправа  

Параметры: L = 19 м, α (вверх) = 0°.  

Оборудование этапа: ИС: БЗ-1, КЛ - начало ОЗ, ТО1- горизонтальная опора. 

Двойные судейские перила. ЦС: БЗ-2, КЛ - окончание ОЗ, ТО2- горизонтальная 
опора.  

Действия: Движение  по п. 7.9.  

Обратное движение: По п. 7.9. по судейским перилам. 
Расстояние до БЗ1 2 этапа  -2 м. 

Этап 2. Переправа по бревну  

Параметры: L = 5 м, α = 0°.  

Оборудование этапа: ИС: БЗ-1, КЛ - начало ОЗ, судейские перила.  ЦС: БЗ-2, КЛ - 
окончание ОЗ. 

Действия:  Движение по п.7.8.  

Обратное движение: По п.7.8. 
Расстояние до БЗ1 3 этапа  – 300 м. 

Этап 3. Переправа методом «Вертикальный маятник». 

Параметры: L = 3 м., h- 6 м. 

Оборудование этапа: ИС: БЗ-1, КЛ - начало ОЗ; судейские перила; ЦС: БЗ-2, КЛ- 
окончание ОЗ.  

Действия: Движение  по п. 7.15, 7.15.2(а). 

Обратное движение: по КОД. 
Расстояние до БЗ1 4 этапа  - 3м. 

Этап 4. Переправа по параллельным перилам. 

Параметры: L = 19 м, α = 0°.  

Оборудование этапа: ИС: БЗ-1, КЛ - начало ОЗ, ТО1- горизонтальная опора.  
Судейские перила: верхние одинарные перила, нижние двойные  перила. ЦС: БЗ-2, 

КЛ - окончание ОЗ, ТО2- горизонтальная опора.  

Действия: Движение  по п. 7.8 

Обратное движение: По судейским перилам по п. 7.8 
Расстояние до финиша -3 м. 
ФИНИШ: по пересечению КЛ. 


