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г. Кострома
 25 – 26 апреля 2026 года

1. Цели и задачи
Семинар проводится в целях повышения квалификации для инструкторов спортивного туризма.
          Является аттестационным блоком инструкторов спортивного туризма.
          Мероприятие  является частью Программы подготовки кадров в спортивном туризме, проводимой Федерацией спортивного туризма России.
	Семинар проводится без разделения по видам.

2. Руководство семинаром
          Общее руководство семинаром осуществляется Федерацией спортивного туризма России (ФСТР). 
          Непосредственную организацию и проведение семинара осуществляет Общественная организация «Костромская областная федерация спортивного туризма»  (КОФСТ).
          Начальник семинара – Басов Михаил Юрьевич
          Завуч семинара – Стародубцева Светлана Николаевна
          Секретарь семинара – Абязова Евгения Сергеевна
          К проведению семинара в качестве лекторов/содокладчиков, инструкторов и стажеров привлекаются действующие инструктора СТ и старшие инструктора СТ (Состав инструкторов семинара. Приложение 1 к настоящему положению).

3. Время и место проведения
            Семинар проводится  25 - 26 апреля 2026 года  по адресу: Костромская область, Костромской район, д. Воронино, ул. Сосновый бор, д.24.  
	
4. Участники семинара
           Участники семинара: 
- инструктора СТ школ БУ, СУ;
- начальник/завуч школ БУ, СУ; 
- стажеры инструктора СТ;
- тренеры, руководители категорированных походов  и ПВД;
- минимальный походный опыт 1Р, 2У.
            Аттестуемый инструктор должен представить в аттестационную комиссию (Состав аттестационной комиссии. Приложение 2 к настоящему положению): заполненное представление установленного образца, справку/сертификат об обучении по программе «Первая помощь», справку об опыте походов.  

5. Снаряжение

             Участники семинара должны иметь индивидуальное снаряжение, позволяющее работать на практических занятиях в полевых условиях.
    Участникам, планирующим заезд на 2-х дневный семинар с ночёвкой, рекомендуется взять с собой спальный мешок для ночлега, палатку, комплект запасных личных вещей (одежду и обувь) для переодевания по завершению  занятий.
 Специальным снаряжением участники семинара  будут обеспечены  организацией, проводящей семинар. 
Участник семинара должен иметь страховой полис, медицинскую справку, индивидуальную аптечку первой помощи и репеллент от клещей.

6. План  семинара
           
	Лица, аттестуемые на инструктора спортивного туризма, участвуют в семинаре в режиме двух дней.
              
            

25 апреля 2026 года (суббота)

8:00 – 9:00 - заезд и регистрация участников семинара.
9:00 – 19:00  (с перерывом на обед с 13:00 до 14:00 и ужин с 19.00 до 21.00)  лекции/доклады на следующие планируемые к обсуждению темы:
[bookmark: _GoBack]9.00-10.00 - юридическое сопровождение группы (до совершения похода, во время похода, после окончания похода) –  Никольский Е.В.
10.00-11.00 - психологический климат в туристской группе – Рахманов С.Н.
12.00-13.00 - организация и проведение учебно-тренировочного похода (УТП) и особенности проведения занятий в УТП – Кулагин Е.А.
14.00-15.00 - требования к снаряжению в туристском походе – Крылов Д., Ершов И.
16.00-17.00 - организация безопасности в туристском походе – Басов М.Ю., Александров С.
18.00-19.00- способы транспортировки пострадавшего при помощи имеющихся в наличии вещей, в т.ч. вязка носилок – Рахманов С.Н.
20.00-21.00 - разбор несчастных случаев в туризме – Осинцев С.  (Москва)

	26 апреля 2026 года (воскресенье)  

[bookmark: _Hlk131514748]8:00 – 8:40 – Завтрак для тех кто приехал на семинар с ночёвкой в базовом лагере (обеспечивается организаторами семинара централизованно).
9:00 – 17:00   (с перерывом на обед с 13:00 до 14:00) -  практические занятия на местности (Приложение 3 к настоящему Положению): 

Для  инструкторского состава:
- управление судами в нестандартных ситуациях (с отработкой на воде практических навыков);
- организация спасательных работ;
- первая помощь и транспортировка пострадавшего (вязка носилок и т.п.);
- ориентирование (движение по карте с прохождением КП).
- отработка методов разрешения и предотвращения  конфликтных ситуаций в группе на маршруте.

Для детского состава:
Работа в команде с инструктором и выполнение заданий инструктора на учебном маршруте по темам согласно Приложению 3. 

15:00 – 17:00  - работа аттестационной комиссии и подведение итогов семинара.
7. Меры по обеспечению безопасности
           Перед началом семинара участники участвующие в практических занятиях на воде знакомятся под роспись с «Памяткой безопасности» и подписывает специальную форму, в которой признаёт повышенную опасность проводимого мероприятия и берёт на себя личную ответственность за собственную жизнь и здоровье. 
         Для несовершеннолетних участников лицом, ответственным за жизнь и безопасность участника, являются родители (или один из родителей), или лицо их заменяющее.
          Лица, нарушающие требования инструктажа по безопасности могут быть отстранены от  участия в семинаре.
8. Подведение итогов семинара
         
По итогам семинара проводится квалификационный зачёт. При успешной сдаче зачёта участникам семинара  будет выдан документ о прохождении обучения согласно требованиям по подготовке кадров в спортивном туризме.

9. Заявки

         Предварительные заявки на участие в семинаре подаются до 20 апреля 2026 года на электронную почту федерации: kofst@yandex.ru.     
          По вопросам проведения семинара связь по телефонам:    
+7  910-958-90-09  Басов Михаил Юрьевич; 
+7 953 660-20-37  Абязова Евгения Сергеевна.  
          
           Количество участников ограничено.

10. Финансирование

            Расходы по организации и проведению семинара осуществляются проводящей организацией и за счёт организационных взносов участников семинара.
            Транспортные расходы участники несут самостоятельно.
Стоимость взноса  на участие в семинаре составляет 1500 рублей с взрослого участника  и  300 рублей  со школьников и студентов. 
 
Информация  по  план-графику занятий  будет  доведена до участников в день заезда на семинар.
                                           
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ 
ДЛЯ УЧАСТИЯ  В  СЕМИНАРЕ






















Приложение 3


Практические  занятия  26 апреля 2026 г.

            Обучающимся участникам семинара, для получения зачёта (аттестации), требуется отработать этапы на местности, которые расположены на территории вблизи д. Воронино. Успешно выполнить поставленные задачи, применив собственные и приобретённые знания и смекалку, необходимые для решения поставленной задачи.

Этапы:
1. Организация палаточного лагеря и туристические навыки:
· Сборка и установка палатки
· Сборка и  установка тента 
· Разведение костра спичками с соблюдением мер пожарной безопасности  (заготовить дрова для костра необходимо заранее самостоятельно)
· Кипячение воды в котелке

2. Навыки ориентирования по карте:
· Движение по заданному азимуту
· Определение расстояния до объекта
· Описание указанного  места на карте, построение маршрута.
· Выбор предполагаемого места для разбития лагеря по карте.

3. Работа с пострадавшим на маршруте. (Аптечка первой помощи предоставляется)
· Оказание первой помощи пострадавшему
· Вязка носилок (оборудование для вязки носилок предоставляется)
· Транспортировка пострадавшего
· Решение конфликтной ситуации в группе

4. Техника водного туризма   (Суда каски и спасжилеты предоставляются).
· Посадка в байдаки всей команды и движение по указанной траектории
· Чалка на берег и высадка
· Посадка на катамараны и движение всей команды по указанной траектории
· Высадка с катамаранов
· Спас работы
