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ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНО-ДОСУГОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ 
«КУМЫС ТАУ ТРЕЙЛ 2026»

1. Цели задачи
· Популяризация активного, здорового образа жизни среди жителей города
· Развитие массовой физической культуры и спорта в городе Бугульма
· Пропаганда доступных видов спорта

2. Время и место проведения
Время проведения: 24 мая 2026г., 8:00 – 15:00.
Место проведения: Ютазинская Кумысолечебница

3. Организаторы и руководство
Общее руководство организацией и проведением Забега осуществляет АНО «Бегуны Бугульмы» в лице Егорова Александра Александровича.

4. Участники
К участию в Кумыс Тау трейле допускаются все желающие, достигшие 16 лет. Максимальное количество участников 60 человек. При себе обязательно иметь медицинскую справку о допуске к бегу на выбранную дистанцию. 

5. Программа
8:00-9:45 	- регистрация участников забега и выдача стартовых номеров
9:45-9:50 	- разминка
9:50-9:55 	- предстартовый брифинг и совместное фото
10:00 	- старт забега
13:00 	- лимит времени забега для участников
13:00-15:00 - финишное чаепитие и награждение победителей полной дистанции
15:00 	- завершение мероприятия

6. Суть мероприятия
Забег проводится на дистанции 16км. Награждение за призовые места производится на обеих дистанциях в возрастных категориях: 16-39 и 40+ для женщин и 16-44 и 45+ для мужчин. Все участники получают медаль финишёра на финише.

7. Расходы
Все расходы на подготовку и проведение мероприятия несёт АНО «Бегуны Бугульмы». Оплата расходов, связанных с проездом участников и зрителей к месту проведения соревнования и обратно, их размещение, производится за счёт самих участников и зрителей. Стартовые взносы взимаются для покрытия расходов на финишные медали участников и чаепитие.

8. Заявки на участие
Заявки на участие в мероприятии принимаются на сайте:
https://orgeo.ru/event/info/kumis_tau_2026
до 23:59 23.05.2026г. или на месте проведения мероприятия при наличии мест.

9. Дистанции
Трек дистанции размещен на странице регистрации, но трасса будет подробно размечена.

10. Обязательное снаряжение
Телефон с номером организаторов и загруженным треком дистанции на случай случайного схождения с дистанции или потери ориентиров. Участникам забега обязательно иметь с собой головной убор и питьевую воду для прохождения дистанции. По ходу дистанции будет точка освежения, где можно будет пополнить запасы воды. Участники забега обязуются выбрасывать пустые бутылки и другой мусор только на точках освежения.

11. Ответственность сторон
Участники забега обязуются самостоятельно и взвешенно подходить к участию в мероприятии. При возникновении недомоганий рекомендуется прекратить забег и связаться с организаторами.
