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Положение
 О проведении Открытых муниципальных соревнований по спортивному  туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях «Турпоединок 2026» городского округа город Арзамас Нижегородской области
1. Цель и задачи
1.1	Открытые муниципальные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях «Турпоединок 2026» (далее – Соревнования), проводятся с    целью развития и популяризации спортивного туризма г.о.г. Арзамас Нижегородской области. 
Задачами проведения Соревнований являются:
- популяризация спортивного туризма;
- повышение технического и тактического мастерства юных туристов; 
- выявление сильнейших для формирования сборных команд;
- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок у подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание   молодёжи; 
1.2	Соревнования проводятся 22 и 23 апреля 2026 г. в МБУ ДО «Центр внешкольной работы» в городском округе город Арзамас Нижегородской области по адресу: ул. Зелёная, д. 34 (спортивный зал).

2. Программа Соревнований
 22 апреля 2026 г.
Время:   14:00 – Регистрация участников, официальная тренировка;
14:30 – Открытие Соревнований;  
14:45 – Старт Соревнований «дистанция «0»;
15:15 – Награждение участников «дистанции «0»;
15:30 – Просмотр дистанции 1 класса «Начальная»;
15:35 – Старт Соревнований дистанции 1 класса «Начальная»;
16:30 – Подведение итогов. Награждение.


23 апреля 2026 г.
Время:   14:00 – Регистрация участников; официальная тренировка;
14:30 – Открытие 2 дня Соревнований;  
14:45 – Просмотр «дистанций 1 и 2 класса»;
15:00 – Старт Соревнований «дистанция 1 класса», «дистанция 2 класса»;
16:30 – Подведение итогов. Награждение.

3. Руководство, организация и проведение соревнований
3.1 Непосредственную организацию и подготовку соревнований осуществляет МБУ ДО ЦВР г.о.г. Арзамас Нижегородской области при поддержке администрации г.о.г Арзамас Нижегородской области.
3.2. Организационные вопросы и заявка: Суворов Михаил Игоревич, педагог дополнительного образования, тел: +79107953055 E-mail: suvorov.1980@inbox.ru
3.3. Непосредственное проведение Соревнований и обеспечение мер безопасности возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную проводящей                    организацией:
Главный судья соревнований: Суворов Михаил Игоревич;      
Главный секретарь: Рунаев Алексей Валерьевич (по согласованию).

4. Требования к участникам
4.1 К участию в Соревнованиях допускаются обучающиеся г.о.г. Арзамаса и других районов Нижегородской области, имеющие медицинский допуск. Соревнования проводятся в возрастных группах:
на дистанции «0»:
- мальчики/девочки 7-8 лет (2019 – 2018 г.р.).
на дистанции 1 класса «Начальная»:
- мальчики/девочки 9-10 лет (2017 – 2016 г.р.);
- мальчики/девочки 11-12 лет (2015 – 2014 г.р.).
на дистанции 1 класса: 
- мальчики/девочки 10-12 лет (2016 – 2014 г.р.); 
- юноши/девушки 13-15 лет (2013 – 2011 г.р.);
- юниоры/юниорки 16-17 лет (2010 – 2009 г.р.).
на дистанции 2 класса: 
- мальчики/девочки 10-12 лет (2016 – 2014 г.р.); 
- юноши/девушки 13-15 лет (2013 – 2011 г.р.);
- юниоры/юниорки 16-17 лет (2010 – 2009 г.р.).
Для данных возрастных групп квалификационные требования не предъявляются.

4.2	Экипировка участников: 
Экипировка участника должна обеспечивать безопасное прохождение дистанции и выполнение ТП (Технических приёмов). Ответственность за экипировку, используемую на дистанции, несёт представитель и/или сам участник . Одежда участника должна закрывать все тело от запястий до щиколотки. Движение по дистанции участник может осуществлять только в спортивной обуви. Участник обязан находиться в перчатках и каске при передвижении по дистанции.  

5. Сроки и порядок подачи заявок
Для участия в Соревнованиях необходимо подать онлайн заявку на сайте orgeo.ru на странице соревнований до 20:00 (Мск) 20 апреля 2026 г. (включительно) по ссылке: https://orgeo.ru/event/info/51356
В день Соревнований для регистрации участников в мандатную комиссию    предоставляются следующие документы:
1. Именная заявка с визой врача и руководителя образовательной организации; 
2. Копия приказа о направлении команды на Соревнования.

6. Определение результатов и награждение

[bookmark: _Hlk213843225]Соревнования личные, проводятся в соответствии с правилами вида спорта «спортивный туризм» в группе дисциплин «дистанции-пешеходные». Победитель определяется отдельно среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, юниоров и юниорок по каждому классу дистанции и в каждой возрастной группе. Победителем становится участник, имеющий (ая) наименьший результат. Результат определяется суммой времени прохождения дистанции и прибавлением штрафного времени. (пункт №8).
Участники, занявшие призовые места (1-3 места), в своей возрастной категории награждаются дипломами и памятными призами.
7. Обеспечение безопасности участников
Ответственность за безопасность проведения Соревнований несет МБУ ДО «Центр внешкольной работы» и ГСК. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут руководители команд и сами участники.
                              8. Техническая информация
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНАХ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» «0», «1 КЛАССА «НАЧАЛЬНАЯ»,
 «1 КЛАССА», «2 КЛАССА»
1. На дистанциях применяется система электронной отметки. Результат участника
определяется временем прохождения дистанции с точностью до 0,1 секунды.
2. Система оценки нарушений – ШТРАФНАЯ. 
3. Старт производится по сигналу системы электронной отметки.
4. Финишем на дистанции является нажатие финишной кнопки после освобождения судейского оборудования. 
5. Все карабины, предоставленные в качестве ТО, разъёмные с резьбовой муфтой.
6. Все безопасные зоны обозначены разметкой на полу зала.  
	Сокращения и условные обозначения:
	БЗ- безопасная зона
КВ- контрольное время
ОЗ- опасная зона
ИС- исходная сторона
ЦС- целевая сторона
ТО- точка опоры
ВСС- верхняя судейская страховка

	L- длина этапа
h- высота перил на этапе
α- угол наклона перил
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Контрольное время (КВ)- 5 мин.
Дистанция оборудована ВСС:
- ВСС работает на этапах 4-5 подключается к ИСС перед этапом 4, отключается после этапа 5.
Старт.
Расстояние от линии старта до БЗ-1 – 4м.
Этап 1.
Траверс склона по перилам. Параметры: L = 6 м, h = 1,5 м.
Этап 2.
Спуск по перилам. Параметры: L = 10 м, h = 1,0 м.
Этап 3.
Подъём по перилам. Параметры: L = 6,5 м, h  ЦС = 1,7 м.
Блок этапов 4-5
Этап 4.
Подъём по скалодрому. Параметры: h = 4 м,  α = 90 °. 
Действия: движение участника свободным лазанием с ВСС. Касание двумя руками верхнего зацепа. В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник возвращается в БЗ и повторяет прохождение этапа.
Этап 5.
Спуск по перилам. Параметры: h = 4 м,  α = 90 °
Этап 6.
Переправа методом «вертикальный маятник». Параметры: L = 1,75 м,  h = 4 м.
Финиш. 
Расстояние от последнего этапа до финиша 8 м.
ШТРАФЫ:
· потеря самостраховки – 15 сек.
· касание ногой ОЗ – 5 сек.
· касание обеими ногами ОЗ – 10 сек.
· потеря снаряжения – 5 сек.
· непрохождение этапа – 30 сек.


8.2 Дистанция «1 класса «Начальная»:
Контрольное время (КВ)- 5 мин.
Дистанция оборудована ВСС:
- ВСС работает на этапах 4-5 подключается к ИСС перед этапом 4, отключается после этапа 5.
Старт.
Расстояние от линии старта до БЗ – 5м.
Блок этапов 1-2-3.
Этап 1.
Подъём по перилам. Параметры: h = 4 м,  α = 90 °. 
Этап 2.
Переправа по параллельным перилам. Параметры: L= 7 м, h1 = 2,2 м, h2 = 3,4 м.   ТО- опорная петля.
Этап 3.
Спуск по перилам. Параметры: h = 4 м,  α = 90 °
Блок этапов 4-5.
Этап 4.
Подъем по скалодрому. Параметры: h = 4 м,  α = 90 °. ТО- судейский карабин.
Действия: движение участника свободным лазанием с ВСС. В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник возвращается в БЗ и повторяет прохождение этапа.
Этап 5.
Спуск по перилам. Параметры: h = 4 м,  α = 90 °.
Этап 6.
 Переправа методом «вертикальный маятник». Параметры: L = 1,75 м,  h = 4 м.
Финиш. 
Расстояние от последнего этапа до финиша 8 м.
ШТРАФЫ:
· потеря самостраховки – 15 сек.
· касание ногой ОЗ – 5 сек.
· касание обеими ногами ОЗ – 10 сек.
· потеря снаряжения – 5 сек.
· непрохождение этапа – 30 сек.

8.3 Дистанция «1 класса».
Контрольное время (КВ)- 5 мин.
Старт.
Расстояние от линии старта до РЗ – 3м.
Блок этапов 1-2
Этап 1.  Подъём по наклонной навесной переправе. Параметры: L=13 м, α= 15 °, h ИС = 2,0 м, h ЦС = 3,7 м. ТО  – судейский карабин. 
Этап №2. 
Спуск по перилам. Параметры: h = 4 м,  α = 90 °. 
Блок этапов 3-4
Этап 3.
Подъём по перилам. Параметры: h = 4 м,  α = 90 °. ТО- судейский карабин.
Этап 4. Траверс склона по перилам. Параметры: L = 7,2 м, h =  3,5 м. ТО – судейский карабин. 
Этап 5.
Спуск по наклонной навесной переправе. Параметры: L = 13 м,  α = 15 °, h ИС = 3,7 м, h ЦС = 2 м. 
Финиш. 
Расстояние от последнего этапа до финиша 3 м.
ШТРАФЫ:
· потеря самостраховки – 15 сек.
· касание ногой ОЗ – 5 сек.
· касание обеими ногами ОЗ – 10 сек.
· потеря снаряжения – 5 сек.
· непрохождение этапа – снятие с дистанции.


8.4 Дистанция «2 класса».
Контрольное время (КВ)- 5 мин.
Дистанция оборудована ВСС:
- ВСС работает на этапах 1-2, 3-4 и 5-6 подключается к ИСС перед стартом и
отключается после финиша.
Старт.
Расстояние от линии старта до РЗ – 5 м.
Блок этапов 1-2
Этап 1.  Подъём по наклонной навесной переправе. Параметры: L=9,5м, α= 20 °, h ИС = 2,0 м, h ЦС = 4 м. ТО  – судейский карабин. 
Этап №2. 
Спуск по перилам. Параметры: h = 4 м,  α = 90 °. 
Блок этапов 3-4.
Этап 3.
Подъем по скалодрому. Параметры: h = 4 м,  α = 90 °. ТО- судейский карабин.
Действия: движение участника свободным лазанием с ВСС. В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник возвращается в БЗ и повторяет прохождение этапа.
Этап 4.
Спуск по перилам. Параметры: h = 4 м,  α = 90 °.
Блок этапов 5-6.
Этап 5.
Подъём по перилам. Параметры: h = 4 м,  α = 90 °. ТО- судейский карабин.
Этап 6.
Спуск по наклонной навесной переправе. Параметры: L = 9,5 м,  α = 20 °. 
Финиш. 
Расстояние от последнего этапа до финиша 5 м.

ШТРАФЫ:
· потеря самостраховки – 15 сек.
· касание ногой ОЗ – 5 сек.
· касание обеими ногами ОЗ – 10 сек.
· потеря снаряжения – 5 сек.
· непрохождение этапа – снятие с дистанции.


Данное Положение является официальным вызовом на Соревнования!
Удачных стартов!

Приложение №1


Заявка на участие в Открытых муниципальных соревнованиях по спортивному  туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях «Турпоединок 2026» городского округа город Арзамас Нижегородской области


Дата: 22, 23 апреля 2026
Команда: ____________________________
Тренер команды: ___________________________
Контактный телефон: _____________________
E-mail:  ________________________
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Представитель команды ___________________________ /______________________/
                                                                              подпись             расшифровка
Руководитель образовательной организации _____________________ /______________________/
подпись             расшифровка

							М.П.

